
ふれあいサロン、 

見守り、家事支援 

■在宅系サービス： 
・訪問介護・訪問看護・通所介護 
・小規模多機能型居宅介護 
・短期入所生活介護 
・24時間対応の訪問サービス 
・複合型サービス 
（小規模多機能型居宅介護＋訪問
看護）等 
■介護予防サービス 

■施設・居住系サービス 
・介護老人福祉施設 
・介護老人保健施設 
・認知症共同生活介護 
・特定施設入所者生活介護 

           等 

■日常の医療： 
・かかりつけ医 
・地域の連携病院 
・かかりつけ薬局 

介護 

生活支援・見守り 

住まい 
介護予防・健康づくり 

医療 

地 域 包 括 ケ ア シ ス テ ム に つ い て 

○ 重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるように、高齢者が必要とする介護、予防、 
 医療、生活支援サービス、住まいを一体的・継続的に提供する（地域包括ケアシステム）の充実とともに、在宅医療・在宅介護支援の強化・推進を 
 図ります。 
○ 人口が横ばいで７５歳以上人口が急増する大都市部、７５歳以上人口の増加は緩やかだが人口は減少する町村部等、高齢化の進展状況には大きな 
 地域差が生じています。 
  地域包括ケアシステムは、保険者である市町村や都道府県が、地域の自主性や主体性に基づき、地域の特性に応じて作り上げていくことが必要で 
 す。 

地域包括ケアシステムのイメージ 地域包括ケアシステムの捉え方 

地域包括支援センター 

（あんしんケアセンター） 

病気になったら･･･ 

いつまでも元気に 
暮らすために･･･ 

老人クラブ・自治
会・ボランティア・
NPO 等による  
生活支援 

介護が必要に
なったら･･･ 

・自宅 

・サービス付き高齢

者向け住宅 
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