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● 付録 

千葉市高齢者人口の推移 各年 10 月 1日現在（国勢調査の結果による）

年 

千葉市 全国 

全年齢人口 

   高齢化率 

（65 歳以上の 

人口の割合） 

全年齢人口 65 歳以上 高齢化率 65 歳以上 うち 

65～74 歳 

うち 

75歳以上 

平成 

2 年 
829,455 人 61,085 人 37,775 人 23,310 人 7.4% 123,611 千人 14,895 千人 12.0% 

平成 

7 年 
856,878 人 80,794 人 50,696 人 30,098 人 9.4% 125,570 千人 18,261 千人 14.5% 

平成 

12 年 
887,164 人 111,959 人 71,935 人 40,024 人 12.6% 126,926 千人 22,005 千人 17.3% 

平成 

17 年 
924,319 人 152,231 人 96,891 人 55,340 人 16.5% 127,768 千人 25,672 千人 20.1% 

平成 

22 年 
961,749 人 198,850 人 121,134 人 77,716 人 20.7% 128,057 千人 29,245 千人 22.8% 

平成 

27 年 
971,882 人 238,213 人 134,783 人 103,430 人 24.5% 127,095 千人 33,465 千人 26.3% 

令和 

2 年 
974,951 人 249,963 人 119,717 人 130,246 人 25.6% 126,146 千人 36,027 千人 28.6% 

 

千葉市区別高齢者人口 令和 8年 3月 31 日現在 

区名 
全年齢 

人口（A） 

高齢者計（65 歳以上） 前期高齢者（65～74 歳） 後期高齢者（75 歳以上） 

人数

（B+C） 

比率 

（B+C）/A 
人数（B） 

比率

（B/A） 
人数（C） 

比率

（C/A） 

中央区 220,724 人 48,730 人 22.1% 19,998 人 9.1% 28,732 人 13.0% 

花見川区 177,392 人 48,641 人 27.4% 18,089 人 10.2% 30,552 人 17.2% 

稲毛区 158,286 人 43,203 人 27.3% 17,063 人 10.8% 26,140 人 16.5% 

若葉区 146,381 人 44,933 人 30.7% 15,983 人 10.9% 28,950 人 19.8% 

緑区 128,488 人 32,592 人 25.4% 14,366 人 11.2% 18,226 人 14.2% 

美浜区 156,483 人 41,267 人 26.4% 15,321 人 9.8% 25,946 人 16.6% 

千葉市計 987,754 人 259,366 人 26.3% 100,820 人 10.2% 158,546 人 16.1% 

※人口は、住民基本台帳を集計したもので、国勢調査によって集計したものとは一致しません。 
 

千葉市区別要介護認定者数の状況 令和 8年 3月 31 日現在 

区名 要支援 1 要支援 2 要介護 1 要介護 2 要介護 3 要介護 4 要介護 5 計 

中央区 1,540 人 1,120 人 2,775 人 1,668 人 1,426 人 1,277 人 946 人 10,752 人 

花見川区 1,817 人 728 人 2,965 人 1,385 人 1,172 人 1,184 人 753 人 10,004 人 

稲毛区 1,450 人 876 人 2,354 人 1,246 人 1,110 人 976 人 642 人 8,654 人 

若葉区 1,706 人 1,202 人 2,680 人 1,679 人 1,363 人 1,268 人 799 人 10,697 人 

緑区 994 人 631 人 1,605 人 892 人 786 人 827 人 543 人 6,278 人 

美浜区 1,502 人 905 人 2,142 人 976 人 772 人 696 人 505 人 7,498 人 

千葉市計 9,009 人 5,462 人 14,521 人 7,846 人 6,629 人 6,228 人 4,188 人 53,883 人 

（構成割合） 16.7% 10.1% 26.9% 14.6% 12.3% 11.6% 7.8% 100.0% 
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