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は  じ  め  に 

 
わが国では、高齢化が急速に進み、本年２月現在、65 歳以上の高齢者は、2,850

万人、高齢化率は約 22％で、国民の５人に１人が高齢者となっています。 

本市の高齢化率は約 19％と、全国的にみれば、比較的若い都市といえますが、

今後、団塊の世代の方々が高齢期を迎えると、本市の高齢化率も急速に高まり、

ひとり暮らしや認知症の高齢者の方も増えていくものと予想されています。 

そこで、本市では、明るく活力ある超高齢社会の構築を目標に、平成 21 年度

から３か年の新たな「高齢者保健福祉推進計画」を策定しました。 

本計画では、高齢者の社会参加を促進し、生きがいを持って、いきいきと 

暮らせるよう、環境整備を進めるとともに、要介護状態にならないための健康

づくりや介護予防を推進し、たとえ介護が必要な状態になっても、社会全体で

支え合い、住み慣れた地域や家庭で、安心して暮らし続けられるまちづくりを

推進することとしております。 

特に、高齢者の尊厳を確保するため、認知症高齢者やその家族に対する支援

を充実するとともに、高齢者を見守るネットワークの構築支援など、ひとり 

暮らし高齢者対策の強化を盛り込んだところです。 

今後は、本計画に基づき、高齢者を含む市民の方々の参加と、関係機関との

緊密な連携・協働のもと、明るく活力ある超高齢社会の構築のため、全力で 

取り組んで参りますので、一層のご理解・ご協力を賜りますよう、お願い申し

あげます。 

おわりに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見をいただきました、千葉市

社会福祉審議会老人福祉専門分科会委員の皆様をはじめ、関係各位に、厚く 

お礼を申しあげます。 

 
  平成２１年３月 

　千　　葉　　市  
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