
様式第１号の３  

 

地域支え合い型訪問支援・通所支援事業サービス計画書（通所支援）  

                   

              令和５年４月作成  
【活動場所：貝塚憩いの森】  

名称（ふりがな） とくていひえいりかつどうほうじんあわーずびすけっとくらぶ  

名称  特定非営利活動法人アワーズ美助っ人クラブ  

郵便番号  〒264-0028 

所在地  千葉市若葉区桜木 7-20 

電話番号  080-5629-8384 

ＦＡＸ なし 

電子メールアドレス ｏｂｃ0555＠ｏｕｔｌｏｏｋ．ｊｐ 

対象者  要支援者・自立者  

サービス内容   

・通所支援の愛称名     支え合い広場貝塚の森     

・活動場所            貝塚憩いの森  

・定員 15 名程度（平均利用人数   15 名） 

・受入対象者（要支援者等以外）  

☑高齢者（自立）  ☑高齢者（要介護）  

☑児童  □障害者  □その他（          ） 

・通所支援開催中のスタッフ人数      3 名以上  

・ペットの同伴  □可  ・ ☑不可  

・主な活動内容  

  グラウンドゴルフ・ラジオ体操・介護予防体操他  

提供日（平日） 時間    毎週木曜日  9：30～12：00  
提供日（土曜） 時間      ：      ～      ： 

提供日（日曜） 時間     

提供日（祝日） 時間  該当曜日であれば祝日でも実施  

定休日   月・火・水・木・金・土・日・祝・その他（上記提供日以外）  

対象エリア 若葉区、中央区、稲毛区、緑区  

利用者負担額  

☑→   100 円  ／回  

□     ／時間  

☑→送迎応相談    実費必要  

その他 （利用する場

合の手続きなど） 
 会員登録必要  

法人番号の有無  ☑法人番号あり □法人番号なし 

法人番号   0400-05-000767 

法人名称（ふりがな）  とくていひえいりかつどうほうじんあわーずびすけっとくらぶ  

法人名称   特定非営利活動法人アワーズ美助っ人クラブ  

 



様式第１号の３  

 

地域支え合い型訪問支援・通所支援事業サービス計画書（通所支援）  

                   

              令和５年４月作成  
【活動場所：小倉集会所】  

名称（ふりがな） とくていひえいりかつどうほうじんあわーずびすけっとくらぶ  

名称  特定非営利活動法人アワーズ美助っ人クラブ  

郵便番号  〒264-0028 

所在地  千葉市若葉区桜木 7-20 

電話番号  080-5629-8384 

ＦＡＸ なし 

電子メールアドレス ｏｂｃ0555＠ｏｕｔｌｏｏｋ．ｊｐ 

対象者  要支援者・自立者  

サービス内容   

・通所支援の愛称名     支え合い広場おぐら 

                小倉なんちゃって楽団     

 

・活動場所            小倉集会所  

・定員 15 名程度（平均利用人数   15 名） 

・受入対象者（要支援者等以外）  

☑高齢者（自立）  ☑高齢者（要介護）  

□児童  □障害者  □その他（          ） 

・通所支援開催中のスタッフ人数      3 名以上  

・ペットの同伴  □可  ・ ☑不可  

・主な活動内容  

  いきいき健康体操・口腔体操・介護予防体操ほか 

  楽器演奏・歌・歌体操ほか 

提供日（平日） 時間  
第１・３ 水曜日  13：30～16：00 健康体操  

第２月曜日     13：30～16：00 なんちゃって楽団   
提供日（土曜） 時間      ：      ～      ： 

提供日（日曜） 時間     

提供日（祝日） 時間  該当曜日であれば祝日でも実施  

定休日   月・火・水・木・金・土・日・祝・その他（上記提供日以外）  

対象エリア 若葉区、中央区、稲毛区、緑区  

利用者負担額  

☑→   100 円  ／回  

□     ／時間  

☑→送迎応相談    実費必要  

その他 （利用する場

合の手続きなど） 
 会員登録必要  

法人番号の有無  ☑法人番号あり □法人番号なし 

法人番号   0400-05-000767 

法人名称（ふりがな）  とくていひえいりかつどうほうじんあわーずびすけっとくらぶ  

法人名称   特定非営利活動法人アワーズ美助っ人クラブ  

 

 



様式第１号の３  

 

地域支え合い型訪問支援・通所支援事業サービス計画書（通所支援）  

                   

              令和５年４月作成  
【活動場所：桜木教会集会室】  

名称（ふりがな） とくていひえいりかつどうほうじんあわーずびすけっとくらぶ  

名称  特定非営利活動法人アワーズ美助っ人クラブ  

郵便番号  〒264-0028 

所在地  千葉市若葉区桜木 7-20 

電話番号  080-5629-8384 

ＦＡＸ なし 

電子メールアドレス ｏｂｃ0555＠ｏｕｔｌｏｏｋ．ｊｐ 

対象者  要支援者・自立者  

サービス内容   

・通所支援の愛称名     支え合い広場桜木  

                 

・活動場所            桜木教会集会室  

・定員 15 名程度（平均利用人数   15 名） 

・受入対象者（要支援者等以外）  

☑高齢者（自立）  ☑高齢者（要介護）  

□児童  □障害者  □その他（          ） 

・通所支援開催中のスタッフ人数      3 名以上  

・ペットの同伴  □可  ・ ☑不可  

・主な活動内容  

  いきいき健康体操・口腔体操・介護予防体操ほか 

   

提供日（平日） 時間  第１・３ 月曜日  13：30～15：30 

提供日（土曜） 時間      ：      ～      ： 

提供日（日曜） 時間     

提供日（祝日） 時間  該当曜日が祝日の場合第２・４月曜に変更して実施  

定休日   月・火・水・木・金・土・日・祝・その他（上記提供日以外）  

対象エリア 若葉区、中央区、稲毛区、緑区  

利用者負担額  

☑→   100 円  ／回  

□     ／時間  

☑→送迎応相談    実費必要  

その他 （利用する場

合の手続きなど） 
 会員登録必要  

法人番号の有無  ☑法人番号あり □法人番号なし 

法人番号   0400-05-000767 

法人名称（ふりがな）  とくていひえいりかつどうほうじんあわーずびすけっとくらぶ  

法人名称   特定非営利活動法人アワーズ美助っ人クラブ  

 

 


