
原因・動機別自殺者数（令和7年）

自殺に至る原因は、様々な問題が複雑に関係しているといわれています。

本市の令和7年の原因・動機別の自殺者数の割合をみると、健康問題が最も多く、次いで経済・生活問題、家庭問題となっています。

原因・動機を4つまで集計可能としているため、「自殺者統計」と各原因・動機の合計は一致しません。

原因・動機別自殺者数一覧（厚生労働省：自殺統計に基づく自殺者数　地域における自殺の基礎資料より）

千葉市 千葉県 全国

家庭問題 31人 202人 4201人

健康問題 94人 561人 11355人

経済・生活問題 41人 255人 5387人

勤務問題 27人 105人 2390人

男女問題 11人 37人 875人

学校問題 6人 29人 524人

その他 12人 77人 1764人

不詳 0人 11人 2010人

自殺者数 154人 938人 19188人

千葉市 千葉県 全国

家庭問題 20.1% 21.5% 21.9%

健康問題 61.0% 59.8% 59.2%

経済・生活問題 26.6% 27.2% 28.1%

勤務問題 17.5% 11.2% 12.5%

男女問題 7.1% 3.9% 4.6%

学校問題 3.9% 3.1% 2.7%

その他 7.8% 8.2% 9.2%

不詳 0.0% 1.2% 10.5%

自殺者数 154人 938人 19188人
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