
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

＊中面
なかめん

「障害福祉
しょうがいふくし

サービスに関
かん

すること」を 

 みてください。 
 
 
 
 

 

【お悩
なや

み２】 

家事
か じ

はひとりじゃむずかしそうだ… 

【お悩
なや

み１】 

仕事
し ご と

が続
つづ

けられるか心配
しんぱい

だな… 

【お悩
なや

み３】 

障害
しょうがい

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

きはどうしたらいいのか… 

療育
りょういく

手帳
てちょう

をお持
も

ちの方
かた

へ 

こんなお悩
なや

み、ありませんか？ 

【発行
はっこう

】 

千葉市
ち ば し

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

センター 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

班
はん

 

千葉市
ち ば し

中央区
ちゅうおうく

千葉
ち ば

寺町
でらちょう

１２０８－２ 

Ｔｅｌ：０４３－２０９－８８２３ 

【お助
たす

け１】 

職場
しょくば

の悩
なや

みを「キャリアセンター」に相談
そうだん

して、解決方法
かいけつほうほう

を

一緒
いっしょ

に考
かんが

えてもらいました。困
こま

ったことがあったら相談
そうだん

できる

ので、安心
あんしん

です。 

【お助
たす

け２】 

「計画相談支援事業所
けいかくそうだんしえんじぎょうしょ

」の担当相談員
たんとうそうだんいん

に相談
そうだん

して、週
しゅう

２日
か

ヘルパーさんに来
き

てもらうことになりました。料理
りょうり

や掃除
そ う じ

など苦手
に が て

な家事
か じ

を手伝
て つ だ

ってもらえて助
たす

かっています。 

【お助
たす

け３】 

「障害者
しょうがいしゃ

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター」で、障害
しょうがい

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

きに

ついて聞
き

き、医師
い し

の診断書
しんだんしょ

が必要
ひつよう

だと分
わ

かり、クリニック探
さが

しも手伝
て つ だ

ってもらいました。早
はや

いうちから、かかりつけ医
い

を

みつけておけばよかったと思
おも

いました。 

中面
なかめん

をご覧
らん

ください 自立
じ り つ

に役立
や く だ

つ福祉
ふ く し

の相談窓口
そうだんまどぐち

、あります! 

裏面
うらめん

をご覧
らん

ください お悩
なや

みの具体的
ぐたいてき

なお助
たす

け方法
ほうほう

、あります! 
【発行

はっこう

】 

千葉市
ち ば し

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

センター 知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

班
はん

 

千葉市
ち ば し

中央区
ちゅうおうく

千葉
ち ば

寺町
でらちょう

１２０８－２ 

Ｔｅｌ：０４３－２０９－８８２３ 



障害福祉
しょうがいふくし

サービスに関
かん

すること 
        

  ☆ 家事
か じ

を手伝
て つ だ

ってほしい （家事援助
か じ え ん じ ょ

） 

  ☆ グループホームに入所
にゅうしょ

したい （共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
え ん じ ょ

） 

  ☆ 無理
む り

のないペースで 働
はたら

きたい （就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

） 
 

  ＜障害福祉
し ょうがいふくし

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの方
かた

＞ 

    受給者証
じゅきゅうしゃしょう

に書
か

かれている「計画相談支援事業所
け い か く そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

」でご相談
そうだん

ください 

 

  ＜障害福祉
しょうがいふくし

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちでない方
かた

＞    

    各区
か く く

保健福祉
ほ け ん ふ く し

センター高齢障害支援課
こ う れ い し ょ う が い し え ん か

で申請
しんせい

してください 

 

     中央区
ちゅうおう く

                  花見川区
は な み が わ く

  

      ０４３－２２１－２１５２       ０４３－２７５－６４６２ 

      稲毛区
い な げ く

                 若葉区
わ か ば く

 

      ０４３－２８４－６１４０        ０４３－２３３－８１５４ 

      緑区
みどりく

                   美浜区
み は ま く

  

      ０４３－２９２－８１５０        ０４３－２７０－３１５４ 

  生活全般
せいかつぜんぱん

のこと 

 

 

☆ 日常生活
にちじょうせいかつ

の困
こま

りごとについて相談
そうだん

したい 
      

   各区障害者基幹相談支援
か く く し ょ う が い し ゃ き か ん そ う だ ん し え ん

センター 
 

  中央区
ちゅうおう く

                花見川区
は な み が わ く

  

  ０４３－４４５－７７３３     ０４３－２３９－６４２７ 

  稲毛区
い な げ く

                   若葉区
わ か ば く

   

   ０４３ー２５４－０６７１      ０４３－３１２－２８５３         

   緑区
みどりく

                     美浜区
み は ま く

 

    ０４３－３１２－４８９１      ０４３－３０４ー５４５４          

                    

仕事
し ご と

のこと 
 

☆ 仕事
し ご と

の相談
そうだん

や練習
れんしゅう

をしたい                                                 

    千葉障害者職業
ちばしょうがいしゃしょくぎょう

センター     

      ０４３－２０４－２０８０                                                   

     千葉障害者就業支援
ちばし ょう がいし ゃし ゅ うぎ ょうし え ん

キャリアセンター       

      ０４３－２０４－２３８５  

☆ 障害者枠
しょうがいしゃわく

で 働
はたら

きたい      

      ハローワーク千葉
ち ば

 専門援助部門
せ ん も ん え ん じ ょ ぶ も ん

     

     ０４３－２４２－１１８１ 部門
ぶ も ん

コード：43＃      

    ハローワーク千葉南
ち ば み な み

 専門援助部門 
せ ん も ん え ん じ ょ ぶ も ん  

    

     ０４３－３００－８６０９ 部門
ぶ も ん

コード：43＃      

 

 

      お金
かね

のこと 

 

 

 ☆ 障害基礎年金
し ょ う が い き そ ね ん き ん

の申請
しんせい

をしたい   ☆ 生活費
せ い か つ ひ

や借金
しゃっきん

について相談
そうだん

したい 

    

   各区役所市民総合窓口課
か く く や く し ょ し み ん そ う ご う ま ど ぐ ち か

         千葉市生活自立
ち ば し せ い か つ じ り つ

・仕事相談
し ご と そ う だ ん

センター 
                                                             

    中央区
ちゅうおう く

                     中央区
ちゅうおう く

 

     ０４３－２２１－２１３３           ０４３－２０２－５５６３  

    花見川区
は な み が わ く

                     花見川区
は な み が わ く

  

      ０４３－２７５－６２７８           ０４３－３０７－６７６５  

    稲毛区
い な げ く

                      稲毛区
い な げ く

 

        ０４３－２８４－６１２１           ０４３－２０７－７０７０ 

    若葉区
わ か ば く

                       若葉区
わ か ば く

 

     ０４３－２３３－８１３３           ０４３－３１２－１７２３ 

     緑区
みどりく

                        緑区
みどりく

 

       ０４３－２９２－８１２１           ０４３－２９３－１１３３ 

      美浜区
み は ま く

                      美浜区
み は ま く

 

     ０４３－２７０－３１３３           ０４３－２７０－５８１１ 

                            （住所
じゅうしょ

に関
かか

わらず、どこの区
く

でも 

                                         相談
そうだん

できます） 

余暇活動
よ か か つ ど う

のこと 
 

 

 ☆ スポーツがやりたい                                           
      ちばしパラスポーツコンシェルジュ       

       ０４３－３１２－０６０５                         
               

 ☆ 仲間
な か ま

と交流
こうりゅう

する場
ば

がほしい 

   地域活動支援
ち い き か つ ど う し え ん

センターⅠ型
いちがた

 

      中央区
ちゅうおう く

：オリーブ亥鼻
いのはな

                          

       ０４３－３０７－２２６６             

      花見川区
は な み が わ く

：支援
し え ん

センターはなみがわ 

       ０４３－２５８－１４００ 

      稲毛区
い な げ く

：地域生活支援
ち い き せ い か つ し え ん

センターふらる 

       ０４３－２０７－４１１０ 

      若葉区
      わ か ば く

：鹿鳴館
ろくめいかん

（若葉泉
わかばいずみ

の里
さと

） 

       ０４３－３１２－２７２７ 

      緑区
みどりく

：やさし～ど（中野学園
な か の が く え ん

） 

       ０４３－２０５－８４８８ 

      美浜区
み は ま く

：ディアフレンズ真砂
ま さ ご

 

       ０４３－３０４－６３１１ 

       

     ※他
ほか

にⅡ
に

型
がた

、Ⅲ
さん

型
がた

の施設
し せ つ

もあります 

契約
けいやく

のこと 
 

 

☆ 契約
けいやく

のトラブルについて相談
そうだん

したい                              

    千葉市消費生活
ち ば し し ょ う ひ せ い か つ

センター               

       ０４３－２０７－３０００ 

 

☆ 成年後見制度
せ い ね ん こ う け ん せ い ど

について知
し

りたい                                          

    千葉市成年後見支援
ち ば し せ い ね ん こ う け ん し え ん

センター       

      ０４３－２０９－６０００                         
                                   

         


