
令和２年度 トップスポーツチームによる学校交流事業 

更科小学校 × 千葉ジェッツ 

 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもらい、

選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、ス

ポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和２年１０月２日（金）3限・4限 

 実施校：千葉市立更科小学校 ４・５・６年生 合計３１人 

 チーム：千葉ジェッツ（Bリーグ） 

     田代将也コーチ 

マスク・ド・オッチー（地域振興キャラクター（仮）） 

 実施種目：バスケットボール 

 

３．実施内容 

 ①ウォーミングアップ 

 ②ドリブル・パス・シュート等の基本技能の練習 

 

４．実施の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「千葉ジェッツふなばし」の田代コーチにバ

スケットボールを教えていただきます。 

地域振興キャラクター（仮）「マスク・ド・

オッチー」も一緒に、授業を盛り上げます！ 

ソーシャル・ディスタンスを意識しながら、

しっかりと準備運動を行います。子供たち

は、マスク・ド・オッチーに興味深々の中、

入念に準備運動を行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドリブル練習の様子です。子供たちは、悪戦苦

闘しながら、一生懸命、頑張っていました！ 

続いて、ドリブルしながら、チーム対抗で足

じゃんけんのゲームを行いました。 

みんな必死にボールを追いかけていました。 

ボールの扱いに慣れるため、自分で転がした

ボールを肘やお尻でキャッチ！ 

続いて、シュートの練習！ 

狙いを定め、たくさんのゴールが決まりま

した！ 

みんなで一緒に記念撮影！ 



５．あとがき 

 今回、千葉ジェッツが訪問したのは更科小学校。４・５・６年生３１人の児童が一緒に参加

し、３限・４限で授業を行いました。 

田代コーチからボールコントロールの仕方や手本を見せていただき、バスケットボールの基

本技能をたくさん学びました。また、ボールを使った簡単なゲームや競争を交え、マスク・ド・

オッチーの活躍もあり、授業は大いに盛り上がりました。 

田代コーチのバスケットボールに対する熱い思いに触れ、子どもたちも楽しみながら、一生

懸命、練習に励みました。 

 

千葉ジェッツ田代コーチ、マスク・ド・オッチー 

楽しい授業をありがとうございました！ 

 

 

 

◆千葉ジェッツには、都賀小学校、稲毛小学校との交流事業にもご協力いただきま

した。 

千葉ジェッツの試合情報や選手情報はホームページをチェック！ https://chibajets.jp/ 

https://chibajets.jp/

