
令和２年度 トップスポーツチームによる学校交流事業 

源小学校 × ジェフユナイテッド千葉レディース 

 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和 2年 11月 6日（金）10時 25 分～12時 00 分（3限～4限） 

 実施校：千葉市立源小学校 6年生 38人 

 チーム：ジェフユナイテッド千葉レディース（なでしこリーグ） 

     船田 麻友選手（GK）、成宮 唯選手（MF）、中尾 萌々選手（MF）、 

古舘 知都選手（MF）、伴 英コーチ 

 実施種目：サッカー 

 

３．実施内容 

 ①ウォーミングアップ（準備運動） 

 ②ドリブル練習～シュート練習 

 ③ミニゲーム（試合） 

 ④講話・質疑 

 

４．実施の様子 

 

 

 

 

まずは、みんなで、ビブスを取り合う

ゲームを実施。子供たちの笑顔が、は

じけます！ 

次は、ドリブルの練習。みんな、徐々

にボールの扱いに慣れてきて、上達

していきます！ 



 

 

 

 

 

 

 

５．レポート 

 今回、ジェフユナイテッド千葉レディースが訪問したのは源小学校。 

 まずはチームに分かれて、しっぽにみたてたビブスを取り合うレクリエーション！ 

子どもたちの体が温まったら、次に、ドリブル＆シュートの練習を行いました。船田選手から

「ボールにたくさんタッチすることで、コントロールしやすくなる」「シュートばかり意識する

のではなく、しっかりドリブルも意識すること！！」とのアドバイスを受け、子どもたちのサ

ッカー技術が上がっていきます！次に行った試合形式では子どもたちは大きな声を出し合い、

サッカーを楽しんでいました！ 

最後の講話で、中尾選手から、「努力すること」「小さな勇気を持つこと」の大切さについて

お話いただき、子どもたちは真剣な表情で、話を受け止め、非常に有意義な時間となりました。 

ジェフレディースの皆さん、ありがとうございました！！ 

 

 

 

 

◆ジェフユナイテッド千葉レディースには、花見川第三小学校、稲浜中学校、稲丘

小学校、椿森中学校の交流事業にもご協力いただきました。 

来年創設されるプロリーグ「WE リーグ」に参入する、ジェフユナイテッド千葉レデ

ィースを応援しよう！試合情報や選手情報はホームページをチェック！ 

https://jefunited.co.jp/ladies/ 

選手たちに講話をしていただきまし

た！子供たちは、興味津々に色々な質

問をしていました！ 

 

最後に、集合写真！ 

試合形式のミニゲーム。みんな真剣に、

ボールを追いかけます！ 

続いて、シュートの練習！コーンに狙

いを定め、思いっきりシュート！ 

https://jefunited.co.jp/ladies/

