
令和５年度 トップスポーツふれあい交流事業 

弥生小学校 × 千葉 ZELVA 

 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和５年９月４日（月）３-４時間目 

 実施校：千葉市立弥生小学校 ４～6年生７１人（ほか２４校にもご訪問頂きました。） 

 チーム：千葉 ZELVA 

 実施競技：バレーボール 

 

３．実施の様子 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初はボールに慣れるための練習です。 

ボールを両手で持ち、ボールを跳ね返します。 

アンダーハンドパスを実践している様子で

す。 

上田監督に教えてもらいながらサーブに

も挑戦しました。 

最後はスパイクを練習しました。 


