
令和７年度 トップスポーツふれあい交流事業 

大木戸小学校 × 稲毛インターナショナルトライアスロンクラブ 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和７年１２月２日（火）３・４時間目 

 実施校：千葉市立大木戸小学校 ５年生１５人 ６年生１３人 

 クラブ：稲毛インターナショナルトライアスロンクラブ 

 実施競技：トライアスロン 

 

３．実施の様子  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

リレー終了後の作戦タイム。チーム全体でタ

イムを縮めるために、どんなことを意識した

ら良いかを真剣に話し合いました。 

チーム対抗リレーの様子。１人がダッシュ→ドリブル（バスケットボール）→シュートの３種

目を行い、次走者へと繋ぎます。トライアスロンの重要な要素である複数種目を切り替える中

で、ルールを守りつつ、迅速かつ冷静に行動することの大切さをご指導いただきました。 

上田選手への質問タイム。数多くの質問が

ありましたが、一つ一つ分かりやすく丁寧

に答えていただきました。 


