
令和７年度 トップスポーツふれあい交流事業 

西の谷小学校 × オービックシーガルズ 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和７年９月２４日（水）３-４時間目 

 実施校：千葉市西の谷学校 ６年生８４人（３，４校時）（ほか１校ご訪問頂きました。）  

 クラブ：オービックシーガルズ 

 実施競技：フラッグフットボール（2028 年ロサンゼルス五輪追加種目） 

 

３．実施の様子（下記は、昨年度の椿森中）  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

２対２のゲーム形式の練習の様子です。攻撃側はフラッグを取られないようにタッチダウン

を狙い、守備側は攻撃側にタッチダウンされる前にフラッグを奪います。どちらもコートを

縦横無尽に駆け回り、懸命にプレーしました。 

条件付き（コーチのかけ声で走る・止

まる）しっぽ取りで体を温め、頭の体

操を行いました。 

作戦会議を踏まえたスナップリレーを行

いました。チームで協力して早くゴール

する方法を模索しました。 


