
令和７年度 トップスポーツふれあい交流事業 

高州小学校 × ZERO FIGHTERS 

１．目的 

千葉市ではトップスポーツ連携の推進事業として選手に親しみやすさと憧れを持ってもら

い、選手と直接触れ合う機会を提供することでスポーツの楽しさを体感してもらうとともに、

スポーツを「観る」だけでなく、スポーツを「する」人口の増加を目指すものです。 

 

２．概要 

 日 時：令和７年１２月１６日（火）３-４時間目 

 実施校：千葉市高州小学校 ５年生３５人,６年生５０人（３，４校時） 

（ほか１校ご訪問頂きました。） 

 クラブ：ZERO FIGHTERS 

 実施競技：フラッグフットボール（2028 年ロサンゼルス五輪追加種目） 

 

３．実施の様子  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

攻撃側と守備側の動きや安全面の注意点を丁寧にご指導いただき、３対３のゲームを行いま

した。攻撃側はフェイントやスピードの緩急を駆使し、多彩な攻撃を仕掛けていました。守

備側は、攻撃側の走行コース限定や２人で挟み込む守備等、得点を防ぐために工夫し、懸命

に守備を行いました。 

ウォーミングアップでしっぽとりゲー

ムを行いました。コーチや先生方と楽

しく体を動かしました。 

コーチが投げたボールをキャッチする練

習です。短い距離から徐々に長い距離へ

のパスキャッチに挑戦しました。 


