
令和４年度 稲毛支部 ヘルスメイト作成媒体一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A班 手軽にとれる簡単レシピ 

B班 さあにぎやかにいただく（うちわ型媒体） 

一人暮らしの人でも簡単に

作れることを想定して作成

したレシピです。 

コンビニで手に入る食材や

残り野菜を使いました。 

「健康長寿のキーワード さあにぎやかにいただく」のキーワードとイラストを入れた、 

うちわ型の媒体です。手に持ちながら相手とコミュニケーションをとりながら使いたい

という思いで作成しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C班 こんなに「食塩」入っているよ！（紙芝居） 

D班 冷凍食品を食べるなら？（紙芝居） 

E班 若い世代へ向けた減塩啓発うちわ 

加工食品の食塩含有量とエネルギーを示

した紙芝居です。 

実物の商品のパッケージを使うことで 

よりイメージが付きやすくしました。 

冷凍食品を食べる場合、どんな風にしたらバランスがよくなるかを伝える媒体です。 

冷凍食品は売上上位の人気商品をピックアップして選びました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲毛支部 稲毛区版 あいうえお塩分表 

減塩ポイントを入れたうちわです。 

情報を絞って、簡単に伝えられるようコメン

トを考えました。 

レシピの掲載している HP の QR コードも載

せており、若い世代への啓発品として配布し

ていきます。 

 

あいうえお順に食品を並べ、食塩含有量を示した塩分表です。 

どの食品を選ぶか、稲毛支部ヘルスメイトの全員で考えました。 

調味料やよく食べているもの等を選び形にしました。１ｇの食塩の実物も貼り付けています。 

 

E班 若い世代へ向けた減塩啓発うちわ 


