
もっと知りたい

千葉市の

子どもの健やかな成長を
願い、相談される方や
子どもとともに考え、
解決を図るための
専門的業務を実施

千葉市では、心理士は主に次の所属に配属されています。
（このうち、心理士が一番多く配属されているのは、児童相談所です）

児童相談所、障害者相談センター等で、心理判定や心理的相談・支援
等の専門的業務に従事します。職務内容

満１８歳以上の知的障害者の
療育手帳の判定や、知的障
害者本人や家族からの相談
などの業務を実施

障害者相談センター

子どもとその家庭、妊産婦等
を対象として、各区の実情の
把握、相談対応、調査、継続的
支援等を実施

各区役所こども家庭課

こども（未就学児）の発達に不
安を抱える保護者を対象とし
て、相談支援等を実施
※R6.11開設予定

こども発達相談室

心の健康の保持増進、心の
健康に関する知識の普及や
相談対応などの業務を実施

こころの健康センター

児童相談所

（東部・西部）

主な配属先

※令和4年度までは「心理判定員」の名称で募集していました。

心理士

業務を行いながら実践的なスキルを身に付けられるよう、OJTに力
を入れているほか、現場で求められるスキルや、変わりゆくニーズに
沿った内容、習熟の段階に応じた研修体系があり、不安がある方も安
心して業務に取り組めます。

研修制度

児童相談所では、所内での新任者オリエンテーションから始まり、県や全国の研修機関主催の研修、

先輩たちが企画し講師となる等、様々な研修があります。 障害者相談センターでは、全国規模の初任

者研修など幅広く多様な外部研修に参加しています。また、資格取得支援助成制度により、資格取得

に係る受験料・受講料が助成されるため、計画的にスキルアップに挑戦することができます。

例えばこんなことを学べます

◇児童相談所では…児童心理司業務の基本、心理検査の活用、療育手帳業務や障害相談・支援、

虐待事例への心理的ケア、社会的養護における心理職の役割など

◇障害者相談センターでは…保護者との面接方法、心理検査の取り方、障害者支援に係る心理

支援や福祉制度など



※心理士Ａでは受付期間中に専門論文試験を実施します。

※採用予定人員、受験資格等の詳細な試験情報は、
職員募集ホームページをご覧ください！

【お問い合わせ先】千葉市 人事委員会事務局 任用班
電話：043-245-5870
E-Mail：jinji.PE@city.chiba.lg.jp

障害者相談センター 知的障害者支援班

「家庭＋仕事＝モチベーション」

西部児童相談所 心理支援班

上司や先輩に相談しやすい

児童相談所では主に面接や検査（知能、発達

等）、療育手帳判定、虐待や養育困難、発達につ

いてなど、様々なご相談を受け対応しています。

ご家族、子どもたちに寄り添って支援すること

には難しさも感じますが、同職種の上司や先輩

に相談しやすい職場です。

子どもたちや家庭によい変化がみられ、生き

生きと生活する姿を見た時には、仕事のやりが

いを感じます。

療育手帳の判定として知的障害者とそのご家族

に毎日お会いしています。面接の中で「どこに相談

すればよいか分からなかった」と様々な相談も多

く受け、お話しされた後の安堵した表情にやりが

いを感じています。知的障害者は言葉で伝えるこ

とが苦手な方が多いため、面接場面が『声なき声

を拾う場』として機能するよう、仲間と切磋琢磨し

ています。仲間のサポートを受けながら、家庭での

時間も大切にすることができています。

受験案内配布開始日 受付期間

5月8日(水)
5月8日(水)午前9時

～5月21日（火）午後5時

参 考 令和６年度 試験日程等

先輩メッセージ

入庁したばかりの頃は、学んできたことをその

まま現場に活かすことが難しく、特に子どもとの

面接において、戸惑いがたくさんありました。そ

のような戸惑いや悩みを先輩や同僚と話す中で、

徐々に児童相談所の中で専門性をどのように活

用していこうかなと考えるようなりました。

今は、自分が身につけた感覚をさまざまな職種

の方とすり合わせながら、ケース対応に活かして

いくことにやりがいを感じています。

東部児童相談所 里親支援班

多職種で意見を交わしながら
日々の業務に励んでいます

ぜひご覧ください！

こちらでも
紹介しています！

現役職員からのメッセージや体験談について紹介します。

「千葉市児童相談所

公務員のお仕事教えます！

児童福祉司・児童心理司として働く」

（https://bunnabi.jp/tsf.php?prm=cjs01top）


