
千葉市幼保指導課

就職説明会資料
（保育所・こども園版）



保育の指標

太陽の子を育てる

保育目標

豊かな心と創造力を培い 未来を拓く

たくましい子どもを育てる

〇豊かな心・・・相手を認め共存していく心

〇創造力・・・自分で考えて工夫し創り出す力

〇未来を拓くたくましい子ども・・・

自分を大切にして未来に希望を持って生きて

いく力を持っている子ども



保育所・こども園の一日



開所時間

7:00～19:00

※保育所によって20:00まで
開所しているところも

あります。



登 所

おはよう
ございます！

朝は一日のスタートです！

気持ちの良い挨拶から。



3歳未満児クラス



朝の過ごし方
3歳以上児クラス



3歳以上児クラスは縦割り保育をしています

クラスに3歳児・4歳児・5歳児のお子さんが一緒
に生活しています。

年齢の大きい子どもたちが自然と年下の友達
のできない部分を手伝ってあげたり、年齢の小
さな子どもたちは年上の子の遊びの刺激を受
けたりしながら、きょうだいのような環境の中で
お互いが育ちあいます。



遊びから育つものを大切に

国旗の本を見る

「いろいろな旗がある！」

国旗への興味を持つ

「この国旗はどこの国かな？」

国旗を描いてみる
「まねして描いてみよう」

世界の迷路を作る

「いろいろな国を作ろう！」

迷路に年下児を招待する

「みんなに楽しんでもらいたい」



外 遊 び（3歳以上児）



栽培



所内研修



給食（３歳未満児）

お子さんの成長や様子に合わせた
離乳食の提供をしています。
そして介助するときは、

笑顔で応答的な関わりを大切にしています。



給 食（３歳以上児）



お昼寝（3歳未満児）
時間は１２：００～１４：３0（個人差があります）

担任は一人一人のお子さんの昼寝中の健康チェックを行いながら,
おたより帳の記入やミーティング等をしています。



お昼寝（3歳以上児）
時間は１３：００～１４：３0（個人差があります）



お や つ
時間は１４：５０～１５：３０くらい



降 所

また、明日も
遊ぼうね。



掲示物



保育士として大切にしていること

子どものすべてを受け入れること

笑顔で愛情をもって接すること



保育所職員を目指している方へ

笑顔に囲まれながら、子どもたちと一緒に遊んだり、生活したり
する中で、子どもたちの成長や発達の援助ができる、やりがい
のある仕事です。
保育士・看護師・栄養士など専門の職員がいることで、様々な
観点から子どもを見つめ、よりよい発達につなげています。

ぜひ、千葉市職員として、一緒に働きましょう。



よくある質問

公務員になるためにいつ頃から勉強をはじめましたか？

学生時代にやっておいた方がいいと思うことはありますか？

保育士になるにあたって不可欠なものはありますか？

保育士になって大変なことはありますか？

どんな時にやりがいを感じますか？



よくある質問

残業はありますか？

お休みはとれますか？

先輩保育士は親切に教えてくれますか？

？？？？？？？

？？？？？？？



ご清聴ありがとうございました。



千葉市採用説明会

栄養士

http://3.bp.blogspot.com/-pMkHUTdMOiM/U2LusRov0CI/AAAAAAAAfvE/qar1-rwAG_I/s800/jagaimo_hori.png


千葉市公立保育所・認定こども園について

全50か所（令和7年度時点）

ほとんどの保育所・認定こども園に
１名の栄養士が配属

保育所 48か所

認定こども園 2か所



千葉市公立保育所・認定こども園について

お昼・おやつ（週３日）の献立は全保育所で統一の献立を使用。

⇒当番となった約５名の栄養士が
１か月分の献立を作成し、
全保育所で使用
１年で１～２回当番がまわってくる
(当番の栄養士は毎月変わります）



栄養士の仕事（１日の流れ）

8:30         始業

午前 調理・給食提供

12:15～13:00 食事・休憩

午後 事務作業（おやつの調理）

17：00 終業



栄養士の仕事（１日の流れ）

8:30         始業

午前 調理・給食提供

12:15～13:00 食事・休憩

午後 事務作業（おやつの調理）

17：00 終業



午前中の仕事

栄養士１名、技能員２～3名で
調理・盛り付け・片付けを行う

・昼食調理、盛り付け、片付け

・おやつ準備



保育所の給食

０歳児（離乳食）

完全給食

１０：３０～１１：００

１～２歳児（３歳未満児）

完全給食

１１：００前後

３～５歳児（３歳以上児）

副食給食

１１：３０～１２：００



栄養士の仕事（１日の流れ）

8:30         始業

午前 調理・給食提供

12:15～13:00 食事・休憩

午後 事務作業（おやつの調理）

17：00 終業



午後の仕事（事務作業の一部）

献立作成

発注

給食だより作成

予算管理

アレルギー確認 など

＊事務作業の他には子どもたちへ「食育」を行います



保育所のおやつ

提供時刻 １５：００頃（離乳食は１４：３０頃）

基本的におやつは技能員で

調理・盛り付けを行う。

行事食や人手の足りない時は

栄養士が給食室に入ること

もある。



食育活動について①

パネルシアター 紙芝居



食育活動について②

栽培・収穫



食育活動について③

３色食品群



食育活動について④

掲示物



食育活動⑤

クッキング活動



行事食

子どもの日 夏祭り 十五夜

こいのぼりチキンライス 焼きそば 十五夜プリン



行事食
子どもたちが喜んで
くれる姿が、とても
嬉しいです！

クリスマス 節分 ひなまつり

サンタマフィン 鬼ゼリー ３色ゼリー



お楽しみおやつ



栄養士に求められてること

・栄養管理

・栄養指導

・調理技術

・事務処理

・衛生管理

・食育の推進  など



栄養士に求められてること

保育士や技能員と連携し、食育を進めていく



採用後のフォロー

１人職種であっても、分からない事を
聞ける環境や、悩みを共有できる環
境がある

＊年に約７回の栄養士研修

＊献立作成会議等

＊各区に１人の総括栄養士

男性の栄養士
もいます！

皆仲良しです



採用後のフォロー

・採用後、千葉市役所の研修もある

・研修は他職種も含めた同期職員も
  一緒のため、
同世代の知り合いもでき励みになる



保育所の栄養士として働いてみて

・自分の思いを形にできるやりがいのある仕事

・子どもの成長を近くで感じることができる

・「おいしかったよ」「また作ってね」

子ども達から伝えられる言葉が励みになる

・専門職としての責任



千葉市の栄養士として、子ども達の
食生活をより良いものにするため
一緒に食育に取り組みましょう！
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