
食品ロスはどのような場面で発生しますか。
また、その理由は何ですか。
具体的に書き出してみましょう。

1

食品ロスを減らすためにはどのようなことができますか。具体的に書き出してみましょう。2

食品ロスとは、まだ食べられるにも関わらず
捨てられてしまう食品のことだったよね。

家庭でできること

外食先でできること

食材を買うとき、使うとき、食事のとき、作った後は、
どのようなことに気を付けると食品ロスを減らせるかしら？

お店を選ぶとき、メニューを選ぶとき、食事のときに、どのようなことを意識すると食品ロスを減らせるかな？
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スーパーへ買い物に行くとき、調理するとき、食事するとき、
料理を保存するときに、どのような食品ロスが出ていたっけ？
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自宅で、いつ、何を、どのくらい、どのような理由で捨てたか、１週間分記録してみましょう。3

※購入したもの･･･買ったままで調理せずに捨ててしまったもの（野菜・肉・魚などの食材や、豆腐やハムなどの加工食品、そう菜など）

例 10/3 月 納豆  １パック 特売だったので、必要以上に買いすぎてしまった。

日付 捨てたもの曜
日

捨てたものの種類 捨てた理由
家で調理
したもの

傷んで
しまった

収穫・採取
したものもらいもの 期限切れ 作りすぎ 調理失敗 過剰除去 好き嫌い その他購入した

もの※
メモ

実際に記録してみると、
どのようなときに食品ロスが発生するかが
よく分かるのであります！


