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みんなの一歩が地球を救う
ち きゅう すく



決

やりがいがあるか
時間は足りるか どのようにまとめるか

人の役に立つか 一番伝えたいことは何か

ごみ箱がないから
道ばたにポイ捨て
しちゃった…

す

きらいな食べ物を
残しているなぁ…
のこ

ち きゅう

　今、いろいろなところで「エコ」「SDGs」「地球温暖化」などといった言葉が使われているのを知っ
ていますか。テレビや新聞などニュースでもたくさん話題になっています。「3R（スリーアール）」とか「環
境問題」なんて言葉も聞いたことがあるかもしれません。
　わたしたちの地球では、森や林などの緑がどんどん少なくなってしまったり、ごみが増えてしまっ
たり、空気がよごれていってしまったり…そのほかたくさんの心配があります。わたしたちが住んで
いる千葉市だけでなく、日本、さらに世界中の問題となっています。

　では、あなたが知っている「エコ」とか「環境」とか、聞いたことがある言葉、興味があることを
思いつくまま書いてみましょう。くわしく知らなくてもだいじょうぶです。

　わたしたちの身のまわりで、むだ遣いしていることや、地球や緑、海や川などの自然に悪いかなと
思うことはなんでしょう。テレビのニュースのことよりも、家の中や学校の中で、実際に見たことや
行ったことのある中から見つけてみましょう。
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みんなで取り組んでいます

いま、わたしたちの地
ち

球
きゅう

では貧
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困
こん

、差
さ

別
べつ

、エネルギー、気
き

候
こう

危
き

機
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などの環
かん

境
きょう

問
もん

題
だい

をはじめとした解
かい

決
けつ

しな

くてはならない様
さま

々
ざま

な問題があふれかえっています。それらを解
かい

決
けつ

すべくSDGsがかかげられました。
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）の略
りゃく

称
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で、2015年に国
こく

連
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で

採
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択
たく

された「2030年までの達
たっ

成
せい

を目
め

指
ざ

す17の目標」です。

　「誰
だれ

一人取
と

り残
のこ

さない」をキーワードに、全
すべ

ての人がそれぞれの立
たち

場
ば

から目標達成のために行
こう

動
どう

するこ

とが求
もと

められています。

●地球温暖化 p23 ●空気 p11

●水 p7
●緑 p15
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は環境に関
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しているゴールです。
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ホームページ参
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）

エス ディー ジー ズ

SDGsSDGs
　千葉市では毎年度、市立の小・中学校各6校を「千葉市環境学習重点実施校」に指定しています。重点実施校は4月
1日から翌年の3月31日までの1年間、計画を立てて環境保全に関わる活動を行っています。
　株式会社ウェザーニューズによる出張授業「地球温暖化ってなに？温暖化しないために私たちに出来ることはある
の？」を実施しています。授業を通じて気候変動や地球温暖化を身近に感じていただき、今日からできる温暖化対策を
生徒の皆さんと一緒に考えました。

　千葉ロッテマリーンズとジェフユナイテッド市原・千葉の公式戦で使用済みの割りばしを回収す
る取組みを行いました。脱炭素社会の実現のため、来場者に環境に配慮した行動を習慣付けていた
だくことや、資源の有効活用を図ることを目的として実施したものです。
　回収した割りばしは、剪定枝※と一緒に細かく砕き、木質チップへ加工します。千葉市動物公園に
設置する「バイオマス熱ボイラー」で、動物たちを温めるバイオマス燃料として活用予定です。

※剪定枝（せんていし）…家庭の庭木や街路樹を整えるために切り落とした枝のこと

株式会社ウェザーニューズとの取組み

千葉ロッテマリーンズ、ジェフユナイテッド市原・千葉との取組み

出張授業の様子（市内中学校にて実施）

回収した割りばしを簡易洗浄

割りばしと剪定枝を細かく砕き、
木質チップへ加工

動物たちを温める
バイオマス燃料として活用予定

割りばし回収の様子（ジェフユナイテッド市原・千葉）
2024年9月ジェフSDGsデー
2025年6月より、ホームゲームでの回収を開始

©JEFUNITED

割りばし回収の様子（千葉ロッテマリーンズ）
2025年8月ホームタウン千葉市デー
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https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html


・理科６年「私たちの生活と環境」p18・理科６年「私たちの生活と環境」p18
「かけがえのない地球環境」p194「かけがえのない地球環境」p194

空気のよごれが気になるなぁ
空気  P11P11

大好
す

き　美しい千葉市
美しい千葉市  P39P39

・理科6年「かけがえのない地球環境」p194・理科6年「かけがえのない地球環境」p194
・家庭科５・６年「温かい住まいで快適に」p70・家庭科５・６年「温かい住まいで快適に」p70

  「できることからはじめて持続可能な生活をつくる」p78  「できることからはじめて持続可能な生活をつくる」p78
  「すずしい住まい方で快適に」p104  「すずしい住まい方で快適に」p104
  「持続可能な社会のために」p132  「持続可能な社会のために」p132

地球を環
かんきょう
境問題から救

すく
おう

デコ活  P35P35

・社会4年「水はどこから」p34・社会4年「水はどこから」p34
「ひろげる下水しょりと利用」p70「ひろげる下水しょりと利用」p70

・社会5年（下）「環境を守るわたしたち」p112・社会5年（下）「環境を守るわたしたち」p112
・理科6年「生物と地球環境」p70・理科6年「生物と地球環境」p70

「かけがえのない地球環境」p194「かけがえのない地球環境」p194

千葉市の川はきれいなのかなぁ

水  P7P7

・社会４年「ひろげる　くらしをささえる電気」p50・社会４年「ひろげる　くらしをささえる電気」p50
「ひろげる　くらしをささえるガス」p52「ひろげる　くらしをささえるガス」p52

・社会５年（下）「自動車をつくる工業」p20・社会５年（下）「自動車をつくる工業」p20
「工業生産を支える運輸と貿易」p38「工業生産を支える運輸と貿易」p38
「これからの工業生産とわたしたち」p46「これからの工業生産とわたしたち」p46

・社会6年（社会・国際編）「世界の未来と日本の役割」p96・社会6年（社会・国際編）「世界の未来と日本の役割」p96
・理科６年「私たちの生活と電気」p170・理科６年「私たちの生活と電気」p170

「かけがえのない地球環境」p194「かけがえのない地球環境」p194
・家庭科５・６年「持続可能な社会のために」p132・家庭科５・６年「持続可能な社会のために」p132

地球の気
き
温
おん
が上がると

どんなことがおこるのかなぁ

地
ち

球
きゅう

温
おん

暖
だん

化
か

P23P23

・社会5年（下）「わたしたちの生活と森林」p100・社会5年（下）「わたしたちの生活と森林」p100
・理科４年「季節と生物」p4,14,52,68,128,156,208・理科４年「季節と生物」p4,14,52,68,128,156,208
・理科5年「生命のつながり」p49,51・理科5年「生命のつながり」p49,51
・理科6年「かけがえのない地球環境」p194・理科6年「かけがえのない地球環境」p194

千葉市には
美しい自然があるよ

自
し

然
ぜん

P19P19

・理科5年「生命のつながり」p28・理科5年「生命のつながり」p28
・理科6年「かけがえのない地球環境」p194・理科6年「かけがえのない地球環境」p194

緑がたくさんある
千葉市になるといいね

緑  P15P15

・社会4年「ごみのしょりと利用」p54・社会4年「ごみのしょりと利用」p54
・家庭科５・６年「整理・整とんで快適に」p28・家庭科５・６年「整理・整とんで快適に」p28

「持続可能な社会のために」p132「持続可能な社会のために」p132
・かがやく千葉県「ごみとすみよいくらし」p38・かがやく千葉県「ごみとすみよいくらし」p38

どうやったら
ごみを減

へ
らせるのかなぁ

ごみ  P27P27
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BODの数値
2mg/L 未満

2mg/L 以上 5mg/L 未満

5mg/L 以上 10mg/L 未満

最近

都川（都橋）の水質の変化

（2024年度）

注意!!
川には危険な場所があるので観察するときは
必ず大人といっしょに行きましょう

ちゅうい

き  けん

へん か

池

が

ち きゅう

蒸発
じょうはつ

千葉市の水道水のほとんどは、

印
いん
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ば

沼
ぬま

や利
と

根
ね

川
がわ

の水を柏
かしわ

井
い

浄
じょう

水
すい

場
じょう

などできれいにして（ろ過
か

、殺
さっ

菌
きん

）、安心して使える水にしたも

のです。
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/kankyokisei/water_tyousakekka.html


お願い
ねが

川に行くときは大人の人と一緒に行きましょう。
いっ  しょ
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　測定されたそれぞれのデータは、市役所のコンピュータに集めて、監視しています。光化学スモッグの注意報などが発令さ
れると、市役所では屋外スピーカーや「ちばし安全・安心メール」などで市民に知らせたり、県庁では大きな工場に連絡し、けむ
りの排出量を減らすようにお願いしたりしています。

17
４

気分がいいですよね

こう  か  が
く

ち　きゅう おん だん  か

ピーエム

50

年　度 発
はつ

令
れい

数 被
ひ

害
がい

の届
とど

け
2005 28（日） 0（人）
2006 11 13
20 07 17 1
20 08 12 3
20 09 3 0
2010 15 14
2011 11 0
2012 8 61
2013 14 0
2014 12 0
2015 15 2
2016 2 0
2017 15 0
2018 9 0
2019 9 0
2020 5 0
2021 4 0
2022 7 0
2023 6 0
2024 15 0

〈千葉県内の発生状
じょう

況
きょう

〉
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/kankyokisei/air_koukagaku-smog.html


対策
たい  さく

おく

き　 けん　せい

こと

ぜんそく

す

かん　き まど

さいしょうげん

もれない

子どもは、特に注意

情報を提供しています。

ソックス

ノックス

ピー　 エム

この他にも、タバコや石油ストーブ、調理時のけむりなど、家庭内からもPM2.5は発生します。

ちょくせつはいしゅつ

ブイオーシー
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/kankyokisei/pm25.html
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/hozen/shizen/sizen_ikimono-top.html


（稲毛第二小学校のビオトープ）

近く
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や つ

　ノウサギやリスがすんでい
る林は、開発などにより少なく
なっており、仲間との交流が難
しくなってきています。そのた
め、子孫を残せないのではな
いかと心配されています。

ありました。

谷津田の自然にすむ生き物たち
や つ だ し ぜん

林や農地だった場所が住宅地に変わると、
谷津田の自然にすんでいる生き物たちの環境も変化します。
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身近な自然を調べよう いろいろな植物や生き物を見つけてみよう
千葉市の自然のよさのひとつです

花だんに畑や田んぼを工夫して作ってみよう

ミナミメダカ

場所ごとにいる生き物がちが

うんだね。また、よく見るとそ

れぞれの生き物たちは食べた

り食べられたり、助け合ったり

して生きているよ。このよう

に、いろいろな生き物たちが世

界の中でたくさんつながり

あっていることを「生物多様

性」と言うよ。

せい ぶつ よう

せい

た

　千葉市内には1992 〜1995年度の調
ちょう

査
さ

で4300種
しゅ

ほどの野

生動植物が確
かく

認
にん

されています。でも、町が大きくなったり環
かん

境
きょう

が変
か

わったりしてすむところが少なくなっている野生生物は、その種
しゅ

類
るい

や数を減
へ

らしてきていることが明らかになっています。どうしたら、

こういう動植物を救
すく

うことができるか、みんなで考えてみましょう。
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https://www.chiba-muse.or.jp/NATURAL/
https://www.city.chiba.jp/toshi/koenryokuchi/kensetsu/miyakogawatop.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/hozen/shizen/sizen_redlist.html


地球温暖化

ウンシュウミカンの適地温領域が移動し
て、現在の産地での収穫が難しくなる可
能性がある。
暑い日が多くなるので、熱中症や、さま
ざまな病気が増える。　　　　　  など

ねっちゅうしょう

ふ

ひ がい

てき  ち  おんりょういき

しゅうかく

20世紀に比べて21世紀末は最大で約1mも上がってしまう。

　二酸化炭素はわたしたち人間が息をするときに出ますが、それだけではありません。石油や石
炭、天然ガスなどの化石燃料を燃やすと二酸化炭素が出ます。今の電気は大部分が化石燃料から作
られているので、家や学校で電気をたくさん使うと二酸化炭素が増えてしまいます。また、山や
森の木をたくさん切ると、二酸化炭素を減らす力がある自然の緑や植物が減ってしまいます。

　二酸化炭素を完全に出さなくする
ことはできませんが、「減らす努力」
はできます。全世界でいろいろな会議
で話し合ったり、多くの会社や団体が
対応を考えたりしています。日本でも、
2050年までにカーボンニュートラル
（二酸化炭素を含む温室効果ガスの排出
を全体でゼロにする：排出量－吸収量
＝ゼロ）という目標をかかげて、二酸
化炭素を減らす努力をしています。

かん ぜん

か もせきねんりょう

へ し ぜん

かい

だん たい

たい おう

はいしゅつりょう きゅうしゅうりょう

ぎ

へ ど りょく

 「地球温暖化」とは、地球全体の気温がだんだん上がっていくことです。2025年の夏の平均気
温は、1991～2020年の30年平均気温より2.36℃上がっていました。このまま対策をとらない
でいると、 2100年までに最大5.7℃上昇するだろうと言われています。わたしたちが住んでいる
地球に悪い影響があると考えられています。

太陽により暖められた地上の熱を
二酸化炭素などが吸収するため
にげられない

所

地球
ち きゅう

地球温暖化

太陽により暖められた地上の熱が
にげやすい

二酸化炭素が原因で起こる「地球温暖化」を知っていますか。今、全世界で問題になっています。
に さん か たん そ げんいん

地球温暖化の原因
になっている二酸
化炭素ってどこか
ら出るのかな。

出典：気象庁報道発表「2025年の梅雨入り・明け及び夏（6～8 月）の記録的高温について」（令和７年９月１日）

用すると二
酸化炭素が
出ます。

【温暖化がおきないときの地球】

温暖化がおこる

【たくさんの二酸化炭素などが地球をおおうと】

23 24

https://www.env.go.jp/kids/about/page2.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/datsutanso/ccacampaign.html
https://www.youtube.com/watch?v=O0sgW1X6rRY&t=4s


地球温暖化

遣

宅急便は1回で
受け取ろう！

買い物をするときには、
エコバッグを持っていき、
レジ袋はことわろう！

づか

g-CO2／人キロ（2023年度）

63

127

94

17

出典： 国土交通省

たっ　きゅう　びん

家庭からの
二酸化炭素排出量

出典： 国立環境研究所
温室効果ガスインベントリオフィス
ウェブサイト

暖房から
15.6％ 冷房から

3.0％
給湯から
12.9％

キッチンから
5.4％照明・家電製品などから

30.3％

自動車から
26.9％

ゴミから
3.9％

水道から
2.0％

［kgCO2/世帯］約3,610
（2023年度）

　千葉市では、「千葉市地球温暖化対策実行計画」を作り、温室効果ガスを減らそうとしています。この計画は、
主にみんなが電気を節約するなど省エネルギーに取り組むことによって、温室効果ガス排出量を減らすなどを
目指しています。そのためには、わたしたちや、会社や工場、市が協力していくことが必要です。

　「地球温暖化」をストップさせるため、いろいろな会社や団体がさまざまな取組みをしています。
太陽や風、水を使った自然エネルギーを使うことは地球にやさしい取組みです。千葉市の学校でも太
陽光発電をしているところがあります。見ている人がいないと自動で消えるテレビや電気をあまり使
わないエアコン、寒さ・暑さに強く暖房や冷房の使用量を抑える住宅など、次々に開発されています。
また、電気モーターを使って燃料を節約するハイブリッドカーや電気自動車、水素を燃料にして走る
燃料電池自動車等も注目されています。「植林」といって、たくさんの木を植え、二酸化炭素を減らそう
とする活動も行われています。

しょくりん

対策地球
ち きゅう たい さく

電気自動車

地球温暖化

おさ じゅうたく

ちゅうもく

すい  そ

へ

ねんりょう

取組み

地球温暖化に適応するために
てきおう

　今、みんなでがんばって脱炭素へ取り組

んでいるところです。しかし、地球温暖化が

止まるまでには長い年月がかかり、その間

にも地球の気温は年々高くなっていきま

す。なので、わたしたちは、温暖化で変わっ

ていく気候になれていかなければなりま

せん。たとえば、気温が高くなると、熱中症

になりやすくなります。ですが、熱中症は

きちんと気をつけることで防ぐことがで

きます。

＜熱中症にならないために＞
①こまめに水分・塩分をとりましょう

②涼しい服装ですごしましょう

③外ではなるべく日かげですごしましょう

④部屋の中ではエアコンや扇風機を使いましょう
せん ぷう  き

千葉市脱炭素キャラクター
エコ葉
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https://www.youtube.com/watch?v=O0sgW1X6rRY&t=4s
https://www.city.chiba.jp/toshi/kenchiku/setsubi/t_zentai.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/kankyokisei/zidousya.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/datsutanso/2025syokuzyu.html


3R
スリーアール

参考 (⇒P35)

木の枝や葉、古紙・布類、びん・缶・ペットボトルなどの資源収集に協力しよう
使用済小型家電や製品プラスチック、使用済てんぷら油等を回収ボックスに出そう

マイ
好ききらいなく

ぬのるい

せいひん し ようずみ かいしゅう

えだ

へ

ごみを減らそう！

くり返し使おう！

もう一度資源として
利用しよう！

ごみを出すときのルール

ごみを出す時間

木の枝・刈り草・葉は10時まで
えだ か

ぶん  べつ

ごみは正しく出さないと、近くに住んで
いる人やごみを集めている人に大変な迷
惑がかかるよ！

たい へん めい

わく

必ず守ってください

まちがったごみの出し方が原因で
燃えてしまったごみ収集車

ごみの出し
方を

まちがえ
ると

キケン

ごみを少なくするための３つのR
アール

（2024年度）

約22万5千t
約11.0万t

926 640

約33万3千t

しみん

千葉市動物公園のゾウ約9万頭分

物

約10万3千t
かいしゅう

学校で 家で 会社やお店で

ごみが増えると
ふ

ごみ処理費用がかかる
しょ り ひ よう

年間約151億円かかっています

温室効果ガスが増える
地球温暖化につながる

うめ立て量が増える
うめ立て地が足りなくなる

りょうふ

ち きゅうおんだん か
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/gomibunbetsuschool_movie.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/shushugyomu/gomitop.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/3r.html


さい せい

（製紙工場など）

さい せい

うめ立て場
じょう

にい   はま

粗大・不燃ごみ処理実績 ： 12,359ｔ
びん・缶の選別処理実績 ： 7,881ｔ
鉄くず・びん・缶 リサイクルの売り上げ ： 約5億6千万円 

（2024年度実績）

じっ  せき

じっせき

おく

　千葉市のごみは５分別です。資源物やごみの出し方を確認しましょう。そして、出された資源物やごみがどのように
リサイクルされたり、処理されたりするのか、ゆくえをたどってみましょう。

ぶんべつ かくにん

卵パック、ペットボトルのラベルやおかしの空袋など
調

たまご

②
指定袋に入れて出す

・

けいこうとう

蛍光灯
かいしゅうかんでん  ち

せいひん

④ …箱に入れるか新聞紙にくるんで出す

種類ごとに分けて
透明な袋に入れて出す

製品(体温計・血圧計)
けつあつけい しゅるい

す

1日24時間あたり570t

1日24時間あたり585t

北谷津清掃工場

焼
却
灰（一部
）

ふとん・たたみのみ 

清掃工場
※焼却ごみ量が減ったことで2017年4月
から清掃工場が３つから２つになりました。

可
燃
物

スラグ メタル

不
燃
物

処理をする会社
しょ　 り

道路等の材料
として再使用

どう ろ など ざい  りょう

さい し よう
工場等で
再使用

こう  じょう など

さい し よう

せい  そう

しゅるいべつ

●資源物を種類別に分ける
●●不燃ごみと粗大ごみを細かく
くだいて可燃物と不燃物に分ける
●有害ごみを保管する

ほ　かん

か　ねん ぶつ ふ　ねん ぶつ

焼却灰
（一部）

しょうきゃく   ばい

いち　 ぶ

※地球温暖化対策などをさらに進めるため、２０２７年１２月より、家庭から出るプラスチックを分けて出すようになります。

⑤
電子レンジ家電

粗大ごみ受付センターに電話して
申し込み、お店で納付券を買って出す

うけつけ

もう こ のう ふ けん

お茶わん
薬のびん、③

指定袋に入れて出す

、かさ

…ひもで十文字にしばって出す
…晴れた収集日に透明な袋に
　入れて出す

しゅうしゅう

のコンテナに出す無色のびん ▶
茶色のびん ▶
その他のびん ▶

のコンテナに出す
のコンテナに出す

…　　　　のコンテナに出す
…キャップをとりラベルをはがして緑色のネットに入れて出す

空カン

飲み物

※ビールびん、いっしょうびん
　（酒のびん）は酒屋さんなどに返す

木の枝
刈り草
葉

…ひもで束ねて出す

透明な袋に入れて出す

えだ

とうめい ふくろ
か

①
資
源
物

②
可
燃
ご
み

（
燃
え
る
ご
み
）

③
不
燃
ご
み

（
燃
え
な
い
ご
み
）

⑤
粗
大
ご
み

（
大
き
い
ご
み
）

④
有
害
ご
み

（
危
険
物
）

紙パック 食品トレイ

使用済てんぷら油…ペットボトルに入れて回収ボックスへ
（⇒P32）

使用済小型家電
小型充電式電池
単一素材の製品プラスチック

ごみステーション以外での資源回収
い　がい し   げん  かいしゅう

…袋に入れず回収ボックスへ
たんいつ  そ  ざい

てんぷら油回収箱

製品プラスチック
回収

小型家電
回収

12,359t
7,881t

2024
約5億

おく

6千万円
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千葉市のうめ立て場
しん ない りく さい しゅう しょ ぶん じょう

埋立容量：996,838立方メートル
埋立面積： 82,800平方メートル

脱硝反応塔
だつ  しょう  はん  のう   とう

減温塔 バグフィルタ
げん   おん  とう

蛍光灯を細かくくだきます
スプレー缶に穴をあけます
けいこうとう

あな

細かくくだいた蛍光灯・乾電池・水銀入り製品・穴を開けたスプ
レー缶・使い捨てガスライターをそれぞれ安全に保管します

せいひん

ほ かん

かんでん ち

す

（もえがら）

●燃えないものは北谷津
清掃工場で溶融します。

ゆう がい

しょ り

きた　　や　　　つ

せい　 そう　 こう　じょう よう　 ゆう

余った電気は市内の
公共施設で使ったり、
電力会社に売っています

あま

　千葉市では、ごみステーションでの資源物収
しゅう

集
しゅう

のほかにも、公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

に設
せっ

置
ち

したボックスでの回収や、

町内自
じ

治
ち

会
かい

と連
れん

携
けい

した資源物の回収を行っています。積極的に、資源回収に協力してください。

ノートパソコンや携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、ゲーム機
き

などの小型家電を回
収し、金

きん

・銀
ぎん

、レアメタルと呼
よ

ばれる貴
きちょう

重な金
きん

属
ぞく

などに再
さい

資
し

源
げん

化
か

しています。

回収品目
○携帯電話・スマートフォン・PHS
○ノートパソコン・タブレット
○その他小型家電

使
し

用
よう

済
ずみ

小
こ

型
がた

家
か

電
でん

のボックス回収

【代表的なもの】
デジタルカメラ、カメラ、ビデオカメラ、電

でん

子
し

辞
じ

書
しょ

、イヤホン・
ヘッドホン、ゲーム機

き

、ICレコーダー、電
でん

卓
たく

、電
でん

子
し

書
しょ

籍
せき

端
たん

末
まつ

、
音楽プレーヤー（CD・MD・MP3など）、ヘアドライヤー、
ヘアアイロン、電子体温計、電気バリカン、電気カミソリ及

およ

び
洗
せん

浄
じょう

機
き

、電動歯ブラシ、補
ほ

聴
ちょう

器
き

、電
でん

話
わ

機
き

、ファクシミリ、ラジ
オ、DVDレコーダー /プレーヤー、HDDレコーダー、BD
レコーダー /プレーヤー、ビデオテープレコーダー、チュー
ナー、STB（セットトップボックス）、テープレコーダー（デッ
キは対

たい

象
しょう

外
がい

）、ハードディスク、USBメモリ、メモリーカード、
電
でん

子
し

血
けつ

圧
あつ

計
けい

、懐
かい

中
ちゅう

電
でん

灯
とう

、時計、カーナビ、カーカラーテレビ、
カーチューナー、カーステレオ、カーラジオ、カー CDプレー
ヤー、カー DVDプレーヤー、カー MDプレーヤー、カース
ピーカー、カーアンプ、ⅥCSユニット、ETC車

しゃ

載
さい

ユニット、
ハンディファン、加熱式たばこ、電

でん

子
し

付
ふ

属
ぞく

品
ひん

（ACアダプタ・
電
でん

源
げん

ケーブルなど）

小
こ

型
がた

家
か

電
でん

等
など

に使
し

用
よう

される小
こ

型
がた

充
じゅうでん

電式
しき

電
でん

池
ち

を回収し、再
さい

資
し

源
げん

化
か

しています。

小
こ

型
がた

充
じゅうでん

電式
しき

電
でん

池
ち

の拠
きょてん

点回収

回収品目
リチウムイオン電池・ニカド電池・
ニッケル水素電池（モバイルバッテリーを含む）

揚
あ

げ物
もの

をした油
あぶら

や、賞
しょうみ

味期
き

限
げん

切
ぎ

れの油
あぶら

を町
ちょうない

内自
じ

治
ち

会
かい

や企
きぎょう

業
と協

きょうりょく

力して回収し、石
せっけん

鹸・塗
とりょう

料・飛
ひ

行
こう

機
き

の燃
ねんりょう

料などに再
さい

資
し

源
げん

化
か

しています。

使
し

用
よう

済
ずみ

てんぷら油等の拠
きょ

点
てん

回収

回収品目
植
しょく

物
ぶつ

性
せい

油
ゆ

 … サラダ油・菜
な

種
たね

油
ゆ

・ごま油・オリーブオイルなど
※植物性であっても、ココナッツ油やパーム油などのヤシ系から

とれる油、ショートニングを多く含む油は出せません。

不
ふ

要
よう

となったプラスチック製
せい

品
ひん

を、市
し

内
ない

20か所
しょ

（区
く

役
やく

所
しょ

など）で回収し、新
あら

たなプラスチック製
せい

品
ひん

などに再
さい

資
し

源
げん

化
か

しています。

回収品目
トレー、密

みっ

封
ぷう

容
よう

器
き

、じょうろ、レターケース、
CDケース、ざる、ボウル、バケツ、ちりとり、ごみ箱、
風
ふ

呂
ろ

イス、手おけ、洗
せん

面
めん

器
き

、書
しょ

籍
せき

スタンド、かご

単
たん

一
いつ

素
そ

材
ざい

の製
せい

品
ひん

プラスチックのボックス回収

　このうめ立て場は、2000年9月から使われています。うめ立て容量約
やく

100万立方メートルは、小学校

のプール約3,000個分にあたります。2025年3月末で、4分の3ほどのうめ立てが終わっています。

ごみステーション以
い

外
がい

での資
し

源
げん

回
かい

収
しゅう

清掃工場から出た灰の一部は、うめ立て場へ
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/productsplastic.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/kogatakadenn.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/haisyokuyu.html


木の枝・刈り草・葉

布類（衣類）

袋やひもを取り除き
細かくくだく

ふくろ のぞ
発電・ボイラーの燃料など

ねんりょう

動物の寝床にしく敷料など

牧場
ね  どこ しきりょう

いんりょう

ティッシュペーパー・
トイレットペーパーなど

と

インクを
抜いて新しい
紙にする

ぎ
ょ
う
し
ゃ

分

新聞販売店等
回収

はんばいてん

せん ざい

せい ひん

の木１本分を守ることができ
るよ。

アルミ缶を作るにはたくさんのエネルギーを使うよ。原料
から新しく作る時にかかるエネルギーを100とすると、リサ
イクルして作る時は3のエネルギーで作ることができるよ。

新しく作るとき リサイクルしたとき

100 ３

リサイクルをすると…

問
　屋

食品ロス

　資源物として回収されたびんや缶、古紙や布類はどのように処
しょ

理
り

され、どんなものに再生されているの

か見てみましょう。

資源物のリサイクルの流れ

　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨
す

てられている食べ物のことです。日本ではこうした食品ロス

が、１年間で464万トン発生しています（2023年度推計）。これは、一人あたりおにぎり約１個分の

ご飯に近い量（約102g）の食べ物を毎日捨てている計算になります。

　一方で、国
こく

連
れん

WFP（世
せ

界
かい

食
しょく

糧
りょう

計
けい

画
かく

）が、栄
えい

養
よう

不
ぶ

足
そく

に苦しむ人たちへ援
えん

助
じょ

した食べ物の量
りょう

は約370

万トンです（2023年度）。日本で捨てられている食べ物に近い量なのです。

　一人一人の意
い

識
しき

で減
へ

らすこと

ができます。できることから始

めましょう。

食品ロスを減らすために

　海に流れ出たプラスチックごみのことです。海に直
ちょく

接
せつ

捨
す

てられたごみだけでなく、陸
りく

地
ち

でポイ捨

てされたり雨風で飛
と

ばされたりしたプラスチック製
せい

品
ひん

が、川に入り海に運ばれます。

　世界では、1年間に数百万トンを超
こ

えるプラスチックごみが、海に流れ出ていると考えられてい

ます。

海に残
のこ

ってしまう
　海に流れ出たプラスチックごみは、太陽の光や波の力などで小さくなり、
拾えなくなってしまいます。プラスチックは自

し

然
ぜん

分
ぶん

解
かい

されないので、どん
どん海にたまっていきます。このままでは、
2050年には、海にすむ魚の重

じゅう

量
りょう

をプラス
チックごみの重量が上回るとされています。

不
ふ

要
よう

なプラスチックは使わない
　買い物のときはマイバッグを使用
し、レジ袋

ぶくろ

のごみを減
へ

らしましょう。
また、使い捨

す

てのスプーンや
フォークはもら
わないようにしま
しょう。

ごみを正しく処
しょ

分
ぶん

　ペットボトルなどをきちんとリサイ
クルしましょう。ピクニックなど、屋外
で出たごみはきちんと持ち帰りましょ
う。もちろん、ポイ
捨ては絶

ぜっ

対
たい

にして
はいけません。

ごみを拾う
　家の周

まわ

りなどにごみが落
ちていたら、率

そっ

先
せん

して拾いま
しょう。雨風に
よって、川や海に
流れ着いてしまう
かもしれません。

魚が食べてしまう
　海に運ばれたプラスチッ
クごみは、海の生物がエサ
と間

ま

違
ちが

えて食
べてしまうこ
とがあります。

海洋プラスチックごみ問題
海洋プラスチックごみって？

どうして問題なの？

私たちにできること
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/plastics.html
https://www.city.chiba.jp/kankyo/junkan/haikibutsu/tabekiri.html


好ききらいなく
す

マイバッグを持って買い物に行こう！
近くでとれた野菜を食べよう ！

3R

　近所でごみの減量やリサイクルに協力しているお店をみ
つけよう。お店によってちがうけれど、資源になるものを集
めたり、環境にやさしいマークのついたものをたくさん売
っているお店があるはずだよ。
　こんなお店の活動にも家族みんなで協力しよう。

　買い物に行くときは買い物袋（マイバ
ッグ）を持っていくようにしよう。レジ袋
をことわれば、ごみを減らすことができ
るね。

ぶくろ

へ

3R

について、みん
なのアイデアを出し合い、クラ
スみんなで取り決める3R宣言
をつくり、実行してみよう。

　日本では、まだ食べられるのに捨
てられている食べ物が、1年間で約
472万tも出ています※。
　自分の食べられる量を知り、好き
きらいなく残さず食べることが大切
　です。

※2022年度推計

す

やく

のこ

デコ活コンテストをしよう！

　近くのお店や会社を取材し、環境
のために具体的にどんなデコ活を行っ
ているかをまとめ、新聞を発行し、み
んなに読んでもらおう。　資源回収、緑化運動、環境調査な

どテーマを決め、コンテストをしてみ
よう。

　トマトやきゅうりなど、自分たち
の地域でとれた野菜ならおうちに
届くまでのエネルギーがかからな
いので二酸化炭素排出量が少
なく、地球温暖化の防止になる
よ。

まずはここから！身近でできるデコ活

デコ活

「デコ活」とは・・・

デコ活

デコ活
　「デコ活」とは、二酸化炭素を減らすという意味のデカーボナイゼーション（Decarbonization）と、
環境に良いエコ（Eco）を含む「デコ」と「活動・生活」を組み合わせた新しい言葉です。
　デコ活のマークは一人ひとりの日常の取組が地球を変える大きなうねりになる「バタフライエフェク
ト」をイメージした、チョウをデザインとしています。

に　さん　か　たん　そ へ

ふく

市内図書館での環境関連図書の展示

市内イベントでの啓発活動の様子

かんれん てん  じ

けいはつかつどう

千葉市の取組みや
身近でできることを
アニメで紹介してい
ます。ぜひ見てね！

アニメで学ぶSTOP!地球温暖化

　令和5年度に、市内中学生を対象とした「脱
炭素キャラクターコンテスト」を実施し、103
作品の応募の中から「エコ葉」が最優秀賞とし
て千葉市脱炭素キャラクターに決定しました！
　ECO＋葉で「エコ葉」。クリーンな白い雲を
イメージしており、体に身に着けた緑のたす
きは脱炭素代表の証です。

P26も
身近でできる
デコ活だよ！

千葉市脱炭素キャラクター
エコ葉
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https://ondankataisaku.env.go.jp/decokatsu/
https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/datsutanso/kankyo_04.html
https://www.youtube.com/watch?v=J_Z5bq2lcug
https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/datsutanso/kankyo_04.html


デコ活

デコ活アクションをわかりやすく、親しみやすく伝えるため、
「デ」「コ」「カ」「ツ」の文字を使って標語を考えてみよう！

「デコ活アクション」標語
ひょうご

ひょうご

リシャスでも

んなにいっぱい食べきれない

レーライスを

つくらないで

デ
コ
カ
ツ

デ
コ
カ
ツ

　今まで考えてきた環境にやさしい「デコ活」の中から、今すぐに実行できそうなことを挙げて、

キャッチフレーズをつくってみよう！

あ

デコ活アクション標語（例文）
ひょうご

デコ活アクション
食べ残しがないように、
料理は食べられる分だけ
つくろう！

デコ活アクション 標語をつくろう
ひょうご

デコ活

デコ活

デコ活

デコ活

　みんなの家の人たちは、水をむだ遣いしたり、まだ使えるものやリサイクルできるものをごみとして

捨てていたりしませんか？そんな地球にやさしくない行動を家で見かけたら、今地球や千葉市がどんな

危機にさらされていて、どうすれば危機から脱出できるかを教えてあげてください。あなたが先頭に立

って、地球にやさしい行動を実行しましょう。

ち  きゅう おん だん  か

かんきょう もん だい

「デコ活宣言」をしてみよう！そして実行しよう！

デコ活37 38



　京成電鉄学園前駅の近くに、昔からの山を残した「おゆ
み野の森」があります。ここは、近くにある大百池公園と

（⇒P.15「緑」）

千葉市環境総務課

TEL 043-245-5234　FAX 043-245-5557

（5、6、7、8は自分たちで考えたデコ活を入れてみよう）

わたしのデコ活宣言わたしのデコ活宣言

　豊かな湧
わ

き水に支えられているビオ

トープです。トンボやカエルはもちろん、

鳥ではカワセミやサギ類、植物ではハン

ゲショウやヨシなど、四季を通して様々な

生き物を観察することができます。初
しょ

夏
か

にはヘイケボタルを見ることもできます。
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https://www.city.chiba.jp/kankyo/kankyohozen/hozen/shizen/mizu_biotope.html


　市立小学校1年生〜 6年生を対象に「地球温暖化対策を考えたくらし」「千葉市の豊かな自然と生き物を大
切に」「食品ロス削減」のいずれかのテーマでポスターを制作してもらい、ポスターの制作を通して、広く地球
環境保全への関心を高めてもらうものです。
　2025年度は368枚の応募があり、25名が入賞しました。

※学年につきましては、2025年度のものとなっております。

優 秀 賞

入  賞

● 

千
葉
市
の
豊
か
な
自
然
と
生
き
物
を
大
切
に

● 

千
葉
市
の
豊
か
な
自
然
と
生
き
物
を
大
切
に

● 

地
球
温
暖
化
対
策
を
考
え
た
く
ら
し

● 

地
球
温
暖
化
対
策
を
考
え
た
く
ら
し

● 

食
品
ロ
ス
削
減

● 

食
品
ロ
ス
削
減

2025年度2025年度
地球環境保全ポスター入賞作品地球環境保全ポスター入賞作品

最 優 秀 賞

「地球温暖化対策を考えたくらし」
長作小学校　5年

菅谷 凛

地球温暖化対策を考えたくらし
こてはし台小学校　6年　髙山 竜聖

食品ロス削減
幕張小学校　1年　西橋 果穂

地球温暖化対策を考えたくらし
打瀬小学校　5年　福田 優理子

千葉市の豊かな自然と生き物を大切に
本町小学校　5年　岡田 悠作

千葉市の豊かな自然と生き物を大切に
瑞穂小学校　2年　米満 晋伍

食品ロス削減
幕張小学校　4年　發田 さら

磯辺小学校　3年　中島 維吹

寒川小学校　5年　大西 佑果 小倉小学校　6年　室田 さくら

こてはし台小学校　3年　久保 千隼

こてはし台小学校　4年　佐藤 花凜

弁天小学校　5年　宮東 幹

弁天小学校　6年　魚谷 一華

こてはし台小学校　5年　寺井 悠真

小倉小学校　4年　白鳥 翔波

都小学校　4年　木村 柚衣

小倉小学校　2年　松隈 唯

こてはし台小学校　2年　能㔟 眞白

北貝塚小学校　4年　今枝 綾香

北貝塚小学校　5年　北川 藍

あすみが丘小学校　6年　丸田 さつき

生浜東小学校　1年　西村 大輝 本町小学校　2年　岡田 実子

誉田東小学校　3年　赤坂 美和



ごみ削減キャラクター
へらそうくん

千葉市脱炭素キャラクター
エコ葉
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みんなの一歩が地球を救う
ち きゅう すく




