




















3.利用動向
利用動向（一般・勤労別／市内・市外別／団体・場所別）
【長沼原】

累計 人 割合（％）

6,805 9.0%

68,599 91.0%

75,404 人

59,336 78.7%

16,068 21.3%

75,404 人

企業活動利用 10,371 13.8%

福利厚生利用 1,551 2.1%

15 0.0%

14,357 19.0%

668 0.9%

692 0.9%

27,654 36.7%

企業活動利用 6,245 8.3%

福利厚生利用 4,521 6.0%

450 0.6%

34,041 45.1%

0 0.0%

924 1.2%

1,569 2.1%

47,750 63.3%

75,404 人 100.0%

区分

種
別

勤労者団体

人

一般その他（学生を含む）

計

人

市外

計

利
用
内
容

文
化
施
設

企業
（NPO・財
団・社団
法人含

む）

人

個人事業主

サークル

労働組合

学校・公共団体

文化施設計

体
育
施
設

企業
（NPO・財
団・社団
法人含

む）

計

人

学校・公共団体

個人利用

体育施設計

利
用
地
域
区
分

千葉市内

個人事業主

サークル

労働組合

 9



















5.前年度比較
①前年度との比較（件数／人数／金額）
【長沼原】

件数 人数 金額 件数 人数 金額
122 2,292 732,460 116 2,067 699,730
262 9,188 1,661,870 241 5,997 1,369,440

4 40 11,000 1 9 2,360
469 9,357 1,800,860 444 6,486 1,455,230

0 0 0 0 0 0
300 1,618 992,860 330 2,092 1,091,460

0 0 0 2 20 3,050
189 1,792 396,070 162 1,004 308,790

0 0 0 1 1 1,300
200 1,830 395,650 131 764 258,810

0 0 0 0 0 0
153 977 187,430 185 918 209,600

0 0 0 0 0 0
96 560 112,750 138 598 153,820

1,795 27,654 6,290,950 1,751 19,956 5,553,590
15 141 51,440 15 116 32,990

304 7,341 1,929,420 513 9,462 2,141,720
474 4,320 915,000 465 4,285 871,080
750 8,292 2,111,775 706 8,197 1,869,315

3 12 1,860 2 8 1,240
777 4,174 736,120 644 3,393 573,980

2,323 24,280 5,745,615 2,345 25,461 5,490,325
一般 2,581 10,344 1,633,710 2,962 12,319 1,855,120
高校生以下 0 0 0 0 0 0
一般 1,252 5,772 578,640 1,469 6,602 674,790
高校生以下 0 0 0 0 0 0

3,833 16,116 2,212,350 4,431 18,921 2,529,910
146 5,785 0 179 6,130

8,097 73,835 14,248,915 8,706 70,468 13,573,825
205,160 288,460

一般 221 53,020 144 31,640
小・中・高校生 149 13,230 148 13,390
減免（65歳以上） 8 1,440 13 2,340
減免（障害者） 0 14 0
一般 626 135,660 547 120,340
小・中・高校生 25 2,500 33 3,300
減免（65歳以上） 203 36,180 233 41,940
減免（障害者） 337 199 0

1,569 242,030 1,331 212,950
828,510 865,460

8,097 75,404 15,524,615 8,706 71,799 14,940,695

区分
令和４年度 令和３年度

専
用
使
用

（
上
段
・
・
・
勤
労
者
団
体
　
　
下
段
・
・
・
一
般

）

多目的ホール

視聴覚室

創作室

会議室

講習室

和室（１）

和室（２）

文化施設専用使用

体育館
全館

半館

　

個人使用計
附属設備

個
人
使
用

体育館

トレーニング室

合計

　施設入口付近に幟旗を設置し、利用者だけでなく利用者以外の目にも留まるようにしました。

　一方体育施設は、体育館の専用使用で全館使用が減少し、半館使用が増加した。これは、1団体あたりの利用者

　数が減ったことにより、半館使用のほうが増加したと考えられる。

　また、エアロビクス室は、前年度比で133件増えており、ダンス利用のお客様が戻ってきている。庭球場については、

　夜間利用が598件減少しており、夜間利用者を増やす対策を講じる必要がある。

・稼働率向上のために実施した方策としては、宣伝広報として、ホームページへの掲載、近隣施設へポスターの掲示、

エアロビクス室

体育館専用使用計

庭球場

オール
ウェザー

クレー

庭球場使用計
運動広場専用使用計
専用使用計
キャンセル料

・前年度との比較では利用件数が609件減、利用人数が3,605人増、利用料金が583,920 円増という結果であった。

　利用件数が前年度比で減少しているのは、体育施設全体の利用が減少していることが要因である。

・施設別に見ると、文化施設はコロナ前の稼働率までは回復していないが、年間を通じて企業の利用は徐々に回復

 基調にあると推察され、前年度比でみると増加傾向にある。
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6.自主事業一覧
【長沼原】

事業名 内容 回数

健康＆美ヨガ教室
リフレッシュ＆ヘルスケア事業。正しい呼吸方法、姿勢のもと運動しながら骨盤矯正や血液の循環も良くする人気講
座。

138

夫婦リラックスヨガ
普段忙しい勤労者の方々が参加しやすい日曜日に開催。人気のヨガをご夫婦でご参加いただけるプログラムで日
頃のストレス解消、健康増進を目的としています。

23

ボディセルフ・コンディショニング
日本カイロプラティック連合会会員の講師が指導する講座。カイロプラティックに精通している講師が、全ての動作に
おいて土台となる体幹を鍛えながら代謝の活性、ストレス解消をサポートします。

22

みんなのクラシックバレエ教室 大人向けのクラシックバレエ教室で、初めての方も受講できる講座。 24

ゆったりシニアヨガ教室
ゆったりとした時間の中で楽しく運動することを目的とし、無理なく椅子に座ったまま出来るポーズ・呼吸法・セルフ
マッサージなどを行うヨガ。

23

健康フラダンス教室
心地よいリズムに乗って負担をかけること無く体を動かすことのできる講座です。運動の必要性を感じながらもなか
なか長続きしないという方も仲間と一緒なら無理なく続けられます。

9

大人のフルート教室
市内在住東京芸術大学音楽研究科修士課程修了の講師。しばらく演奏を離れてしまったけどまたやってみたいとい
う方や、自宅に使用していないフルートがある方から、初めての方も気軽に参加できるシニア塾。

23

大人のピアノ教室 個人レッスンの形式で、一人当たり1回30分のレッスン。年末には受講生によるピアノコンサートを開催しました。 24

大人のクラシックギター教室
初めてクラシックギターを弾く方を主な対象として令和元年スタートの講座。3か月に1回、腕試しの発表会を行って
います。

24

社会人のための英会話
勤労者の方々を対象とした英会話講座。参加しやすい日曜日午前中の教室で、海外営業経験のある日本人講師が
ビジネスで必要となる英会話を中心に指導しました。

24

テニス教室　水・木・金曜日
日本体育協会公認指導員が指導する教室。シフト勤務の勤労者の方々が参加しやすいように、1回のみ参加可水・
木・金の連続開催、1回毎の精算で実施。テニス上達のポイントを指導します。

123

テニス打ち方教室
日本プロテニス協会認定のプロが指導する教室。正しいボールのとらえ方など毎回テーマを決めて、丁寧に指導す
る人気のテニス教室。ゲームに勝つための技術を身に着けます。

36

卓球教室
ご利用者の声で開講となりました。初心者の方やご年配の方でも気軽に参加頂けるスポーツ「卓球」を日本卓球協
会所属の講師が丁寧に指導致します。

75

夏休み職業体験教室　「陶芸」
（千葉市後援事業）

小学生を対象に、もの作りのお仕事を体験してもらうため、陶器を作るワークショップを実施しました。粘土から器や
お皿の形に成形し模様などを施し、釉薬がけを体験しました。未来の勤労者の職業選択を支援していきます。

1

夏休み職業体験教室 「プログラミン
グ」
（千葉市後援事業）

近隣にある広告会社の協力を得て、小学生を対象に実施した職業体験教室です。今年度は、「ITエンジニアの仕
事」を体験してもらうため、python（パイソン）とは何かを学びながら、ゲームプログラミングに挑戦しました。未来の勤
労者の職業選択を支援していきます。

1

市民麻雀教室　初級／中級
地域住民の方々のご要望を形にした教室。地域において引きこもりがちな高齢者の方々が社会に参加するきっか
けづくり、地域コミュニティの活性化を目的とした健康麻雀教室。脳の活動に与える脳トレ効果は介護予防にも期待
ができ、各クラス非常に人気です。

158

陶芸教室
千葉市美術協会理事の講師が指導する講座。人気の陶芸を一から学び、完成した自身の作品でお茶会をして頂
き、作品を楽しむともに教室へのご要望を伺う場も提供しました。

24

夏休み職業体験教室　「絵画」
（千葉市後援事業）

小学生を対象に絵を描くお仕事とを体験してもらうため、講師が水彩画を描く実演をたあとに、講師からアドバイスを
もらいながら、絵を描くお仕事を体験しました。未来の勤労者の職業選択を支援していきます。

1

仕事帰りヨガ 忙しい勤労者の方が仕事帰りに参加いただけるよう夜間に開催。プラザ近隣企業の受講者もありました。 23

障がい者のはたらくを考える座談会
地域の課題に取り組む事業の一環として、千葉市、障がい者就業支援キャリアセンター、特別支援学校や社会福祉
法人の方をお招きし、座談会を開催しました。障がい者を取り巻く状況や課題について、様々な意見が交わされまし
た。

1

油彩・水彩・パステル画教室 基礎から個別に学べる初心者向け、少人数制の絵画教室。 7

防災キャンプ「アウトドア体験会」
（長沼コミュニティセンター共催）

大規模災害の際に被災者となった自身の身を守るために使える知識を千葉県キャンプ協会の方に指導していただ
きました。
火起こし、テント張り、ロープワークを家族で楽しく学ぶ機会となりました。

1

コピーサービス 利用者の利便性を図るため、コピーサービスを提供しました。 -

ポケットWiFi リモートワークに対応するためポケットWiFiを導入しました。 30

バスケットボール大会 勤労者対象のバスケットボール大会を月1回開催しています。（人数が集まらないときは中止） 9

ちばFUNくらぶ 施設応援ボランティアの活動で、おもにテニスクレーコートの整備をするボランティアの方が活躍しています。 40

ピアノクリスマスコンサート
プラザ主催のピアノ教室受講生によるピアノコンサートを開催しました。日頃の練習の成果を発表する場として例年
年末に開催しています。

1

五月人形飾り 子どもの日にあわせて五月人形を文化棟1階ロビーに飾りつけ、館内の雰囲気作りをしました。 1

クリスマス飾り
館内の一部スペースにクリスマスツリーの飾り付けを行い、定着したクリスマスのイベントの雰囲気作りを行いまし
た。

1
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【幕張】
事業名 内容 回数

ととのえるポールでストレッチ①
（第1・第3金曜午前）

23

ととのえるポールでストレッチ②
（第2・第4金曜午前）

23

コンディショニングヨガ ヨガブロックを使ったストレッチで身体の柔軟性を高めていく講座。 11

こころと身体に効くヨーガ
深い呼吸を行いながら身体を丁寧に動かしていくことで、「今、ここ、自分」が満ちていくことに気づくことができるヨ
ガ。

22

週末のリフレッシュヨガ
（第2・第4土曜クラス）

ヨガを通じて、1週間の仕事の疲れを癒し、心身ともにリフレッシュしていただく講座。 24

初めての陶芸
陶芸に興味のある方、始めて間もない初心者の方を対象に、作陶～本焼の技術指導のほか、粘土や釉薬に関する
基本的知識を身につけていただく講座。

24

陶芸教室
陶芸経験者を対象に、陶芸知識と作陶技術の向上を目指していただく講座です。さまざまな技術を習得していただく
ことによって作品のバリエーションが広がり、作陶の面白さを追求していただけます。

24

バスケットボール大会 勤労者対象のバスケットボール大会。 6

運動能力向上教室～エリートキッズ～
こどもたちの運動神経発達を目的に、ボールやラケットなど身近な道具を使って、バランス感覚、リズム感覚、反応
など幼少期に養われる基礎的な運動能力を高めるトレーニングを楽しく行う講座。

48

子どもバスケットボール教室 小学生、中学生対象のバスケットボール教室。 45

夢わくわくプロジェクト
今年はこどものまち＠幕張「夢わくわくプロジェクト」として将来の夢コンテストを実施。表現方法は自由で将来の夢
を募り,発表してもらった。

1

ゆったりリラックスヨーガ ゆっくりとした動作と深い呼吸で日頃の緊張から心身をリラックスするヨガ。 23

痛み予防のストレッチ 関節の痛み予防のためのエクササイズ講座。 23

はじめての日本舞踊 伝統文化に気軽に親しみながら踊りや作法が身につく講座。 24

ラージボール卓球大会 ラージボール卓球の大会。普段の利用者のみならず関東一円から参加者が集まる大会。 2

親子で！ゲームで学ぶ投資講座 ボードゲームを使って親子で投資を疑似体験し学ぶ講座。対象は小学生とその保護者。 1

子育てママのための自分発見セミナー 子育て中の女性が家庭や社会、仕事場などで感じるもやもやを知り自己啓発につなげるセミナー 2

セルフケアヨガ ヨガブロックを使って無理なく身体を整えるヨガ講座。 24

元気が出る「パワーヨガ」 体幹を鍛えることに重きを置いたヨガ教室。 4

幕張寄席
月１回、平日夜に開催する落語寄席。プロの落語家２名が演者。本物に触れてもらい日本の庶民文化を楽しむ機会
を創出する。

10

子ども落語講座 プロの落語家を講師に本格的な落語を学ぶ講座。日本の伝統芸能と文化を実際に学び体験する。 4

子ども幕張寄席 子ども落語講座で身に着けた落語を高座に上がりお客様の前で演じる。 1

竹あかり制作ワークショップ
竹あかり（竹のランプ）制作のワークショップ。ドリルで穴をあけデザインを施す。伐採した竹を利用し、日本の伝統的
な灯篭を
作る。伝統文化と現代の技術を体感することが出来るワークショップ。

1

ちばFUNくらぶ「クリーンアップ活動」 幕張勤労市民プラザ敷地内の草取りや清掃をするちばFUNくらぶのボランティア活動 9

コピーサービス 利用者の利便性を図るため、コピーサービスを提供する。 -

ストレッチポールを用いて簡単な体操とストレッチを行い、肩こり・腰痛の解消や身体バランスの歪みを矯正していく
プログラムです。女性を中心に初心者から高齢者まで幅広い年齢層に多くご参加いただく人気講座。
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