
 
 
 
 
 
 

●ごはん ●手作
て づ く

りひじきふりかけ ● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●鶏肉
とりにく

のピーナッツがらめ ●ゆでブロッコリー ●薩摩
さ つ ま

汁
じる

 ●果物
くだもの

（みかん） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

昭和
しょうわ

７年
ねん

  

 学校
がっこう

に 来
こ

ら れ な い 子
こ

や 、 体
からだ

の 弱
よわ

い 子
こ

を 救
すく

う

た め に 、 全国
ぜんこく

各地
か く ち

で

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。 
 

明治
め い じ

２２年
ねん

 

 山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の 忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、

お弁当
べんとう

を持
も

ってくることのできな

い子
こ

どもたちのために、おにぎり

と お か ず の 昼 食
ちゅうしょく

を 与
あた

え た の が 、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のはじまりです。 
 

昭和
しょうわ

１９年
ねん

  

戦争
せんそう

で食
た

べ物
もの

が少
すく

なく

なって米
こめ

・みそ等
など

の特別
とくべつ

配給
はいきゅう

の 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が 実施
じ っ し

されました。 
 

千葉 市
ち ば し

でと れ る 野菜
や さ い

を知
し

ろ う 

月 

１ 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

に、千葉市
ち ば し

で取
と

れる地場
じ ば

産物
さんぶつ

を中 心
ちゅうしん

に特別
とくべつ

メニューに取
と

り入
い

れ、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

、役割
やくわり

などについて理解
り か い

を深
ふか

める。  

千葉
ち ば

は 鶏肉
とりにく

の 生産
せいさん

も 盛
さか

ん で

ブロイラ ーの 産 出
さんしゅつ

額
がく

は 県内
けんない

第
だい

2 位
い

です。 

油
あぶら

で 揚
あ

げ た 鶏肉
とりにく

に 千葉
ち ば

市
し

で

生産
せいさん

（ 県内
けんない

２ 位
い

） さ れ た ピ ー

ナッツをからめた一品
いっぴん

です。 

薩摩
さ つ ま

汁
じる

は 、 鹿児島県
か ご し ま け ん

（薩摩
さ つ ま

）の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、

骨付
ほ ね つ

きの鶏
とり

のぶつ切りと

大根
だいこん

、にんじん、ごぼう、

ねぎなを入れた味噌汁
み そ し る

で

す。今
いま

では全国
ぜんこく

に広
ひろ

まり、

豚肉
ぶたにく

を使
つか

うことも多
おお

くなり
ました。 

千葉市
ち ば し

でとれたさつまい
もやにんじんのほか、だい

こん、ごぼう、ねぎ、豆腐
と う ふ

など入
い

れた薩摩
さ つ ま

汁
じる

にしまし
た。 

 

ミ ネ ラ ル や 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

た っ ぷ

り の ひ じ き を 使
つか

っ た 手作
て づ く

り ふ
りかけです。  
 

きょうの 給 食
きゅうしょく

のねらい 

昭 和
し ょ う わ

21年
ね ん

12月
が つ

24日
か

 

戦
せん

後
ご

の 新
あたら

し い

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が 試験的
し け ん て き

に 東京
とうきょう

・ 神奈川
か な が わ

・

千葉
ち ば

の 三
さん

都県
と け ん

で 始
はじ

まりました。 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

の
歴
史

れ

き
し 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 


