
 主
おも

に、熊本
くまもと

、千葉
ち

、茨城
いばらき

、愛知
あ い ち

、鳥取
とっとり

、

新潟
にいがた

など。 

 千葉市
ち ば し

では、緑区
みどりく

の平山町
ひらやまちょう

、高田町
たかだちょう

のす

いかが有名
ゆうめい

です。 

 旬
しゅん

は７～８月
がつ

です。 

 

り ょ う り  

す い か 
千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう 

７
月 

さ ん ち  

すいかを見ると「夏
なつ

だな」と感
かん

じます。エアコ

ンがなかった頃
ころ

は、冷
ひ

えたすいかをたくさん食
た

べ

て、 体
からだ

の熱
ねつ

を冷
さ

まし、水分補給もして、厳
きび

しい

夏
なつ

の暑
あつ

さを乗
の

り越
こ

えていました。 昔
むかし

の人の知恵
ち え

ですね。 

漢字
か ん じ

で書
か

くと西
にし

の瓜
うり

と書
か

くように、西
にし

の国
くに

から

伝
つた

わった野菜
や さ い

です。瓜
うり

やきゅうり、かぼちゃの

仲間
な か ま

なので、果物
くだもの

ではなく野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

されます。 

大玉
おおだま

と小玉
こ だ ま

があり、 形
かたち

は丸形
まるがた

とラグビーボー

ル形
がた

、果肉
か に く

の色
いろ

は赤
あか

と黄色
き い ろ

があります。 
 

すいかを食べるとおしっこが出やす
くなるってホント？ 
すいかには、カリウムとシトルリ

ンという成分
せいぶん

があります。 
これらは、おしっこ 

を出
で

しやすくする働
はたら

 

き（利尿
りにょう

作用
さ よ う

）があります。 
 
すいかを冷やすと甘くなるってホント？ 

すいかの糖分
とうぶん

（甘味
あ ま み

）の多
おお

くは

果糖
か と う

です。果糖
か と う

は甘味
あ ま み

の強
つよ

いものと 

弱
よわ

いものの二
ふた

つのタイプがありま

す。すいかを冷
ひ

やすと

強
つよ

いタイプの果糖
か と う

が増
ふ

えて甘味
あ ま み

が増
ま

します。 
 

そのまま食
た

べるほか、果肉
か に く

をくりぬいて、フ
ルーツカクテルやポンチにします。 

皮
かわ

に近
ちか

い白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は酢
す

の物
もの

や漬物
つけもの

にしてもお

いしく食
た

べられます。 
 

すいか Q&A 

すいかの 
トロピカルパンチ 

 

①すいか小 1個
こ

は横
よこ

半分
はんぶん

に切
き

りスプー

ンなどで中身
な か み

をくりぬきます。すい

かの実
み

、メロンやキウイフルーツ、

りんご、バナナなどを食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

って、レモン汁
じる

を少々
しょうしょう

を

ふっておきます。 

②①のすいかの皮
かわ

に赤
あか

ワイン、ジンジ

ャエールを入れ、ガムシロップを加
くわ

えます。①のフルーツを入れ、炭酸
たんさん

水
すい

を注
そそ

いでできあがり！ 


