
 
 
 
 
 

●ちはな丼
どん

（にんじんごはん） ●牛乳
ぎゅうにゅう

  ●カレースープ（ポトフ風
ふう

） ●ちはなちゃんゼリー〔キャロット（にんじん）ゼリー〕 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

千葉市
ち ば し

で取
と

れる農産物
の う さ ん ぶ つ

（にんじんなど）を市民
し み ん

の日
ひ

の

メニューに取
と

り入
い

れ、千葉市
ち ば し

の農業
のうぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

等
と う

を知
し

り

「ふるさと千葉
ち ば

」を愛
あい

する心
こころ

を育
そだ

てることを目的とする。 

 

 

月 

１０ 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のねらい ”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 

「春
はる

どりにんじん」は、花見川
は な み が わ

区
く

武石町
たけいしちょう

・幕
ま く

張
は り

町
ちょう

・長作
な が さ く

町
ちょう

を中心
ちゅうしん

に、5月
がつ

上旬
じょうじゅん

から７月
がつ

上旬
じょうじゅん

にかけて収穫
しゅうかく

されます。 

「冬
ふゆ

どりにんじん 」は、若葉区
わ か ば く

富田町
と み た ち ょ う

・中田町
な か た ち ょ う

などの

東部
と う ぶ

地区
ち く

、緑区
み ど り く

の大木戸
お お き ど

町
ちょう

、大高町
おおたかちょう

などで 11月
がつ

上旬
じょうじゅん

か

ら３月
がつ

下旬
げ じ ゅ ん

にかけて収穫
しゅうかく

されます。 

 
にんじんにた

くさん含
ふ く

まれる

ビタ ミン A
エー

は目
め

をじょうぶにした

り、風邪
か ぜ

にかか
らないようにす
るはたらきがあ
ります。 

千葉
ち ば

の郷土食
きょうどしょく

であるいわし

のつみれを、昔
むかし

懐
な つ

かしいカ

レー味
あ じ

のスープにしました。 
 

千葉市
ち ば し

でとれた春
は る

どりにんじん

を使
つ か

ったゼリーです。 

特
と く

に「幕
ま く

張
は り

にんじん」は 100年
ね ん

を超
こ

える歴史
れ き し

があり、全国的
ぜ ん こ く て き

に

も有名
ゆ う め い

です。 

牛乳
ぎゅうにゅう

はみんなのからだを作
つ く

る

大切
た い せ つ

な飲
の

み物
も の

です。 

千葉市
ち ば し

は千葉
ち ば

県下
け ん か

で生産量
せいさんりょう

第
だ い

１位
い

です。 
 

ちはな丼
ど ん

は、春
は る

どりにんじ

んを使
つ か

って炊
た

いたにんじん

ごはんをタコライス風
ふ う

にア
レンジしました。 
 

地
ち

いきでとれた

旬
しゅん

のやさいは、

新鮮
しんせん

でおいしいよ！ 


