
 
千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう 

らっかせい 

 

月 

12 

どうして「らっかせい」
っていうの？ 

花
はな

が地上
ちじょう

で咲
さ

いたあ

と、花
はな

が落
お

ちたあたりの

土
つち

の中
なか

に豆
まめ

が生
う

まれるの

で、落花生
ら っ か せ い

といいます。 
 

らっかせいの花 

 
 

若葉区
わ か ば く

を中心
ちゅうしん

に、千葉
ち ば

市内
し な い

ほぼ全域
ぜんいき

で収穫
しゅうかく

されます。 
 

 

落花生
ら っ か せ い

は、黄色
き い ろ

の食
た

べ物
もの

ですが、

しぼうの他
ほか

にもたんぱく質
しつ

・ビタミ
ンＢ１・ビタミン B 2・E などをふく
みます。  

中
なか

でもビタミンは、 

血液
けつえき

の流
なが

れをよくし 

老化
ろ う か

防止
ぼ う し

に役立
や く だ

ちます。 

らっかせいのぼっち 
 

1 0 月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に収穫
しゅうかく

したらっかせいは、

株
かぶ

を逆
さか

さまにして天日
て ん ぴ

で１週間
しゅうかん

位
くらい

乾燥
かんそう

さ

せます。その後
ご

らっかせいをつみ重
かさ

ねて

「ぼっち」にして 1 1 月
がつ

下旬
げじゅん

くらいまで、

北風
きたかぜ

と柔
やわ

らかな日
ひ

差
ざ

しにあてます。その後
ご

らっかせいをとります。 

「ぼっち」にするとらっかせいの甘
あま

みが

増
ま

してますますおいしくなります。 
 

“み
・
ら
・
い
・
（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

見たことが 
ありますか？ 

雨
あめ

が直 接
ちょくせつ

かからないよ
うに、イネのわらをかぶせ
ています。 

ぼっち 

１２月６日（水）の給食 
「ゆでらっかせい」 

千葉市
ち ば し

でとれた落花生
ら っ か せ い

（千葉
ち ば

半立
はんだち

種
しゅ

）を沸騰
ふっとう

したたっぷりの水
みず

に塩
しお

を

加
くわ

えて、4 0 分～5 0 分
ぷん

茹
ゆ

でました。 
 

え い よ う    と く ち ょ う  

今日
きょう

の 給 食
きゅうしょく

のらっかせいは・・・ 

千葉
ち ば

半立
はんだち

種
しゅ

といって、千葉県産
ち ば け ん さ ん

落花生
ら っ か せ い

の最
さい

高
こう

品
ひん

種
しゅ

です。こってりとし

たコクと強
つよ

い甘味
あ ま み

に富
と

んでおり、別名
べつめい

「落花生
ら っ か せ い

の王様
おうさま

」と呼
よ

ばれています。 
 


