
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●さんまのかば焼
や

き丼
どん

 ● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●けんちん汁
じる

 ●切干
き り ぼ

し大根
だいこん

の和
あ

え物
もの

 ●ちはなちゃんゼリー 
 
 

月 

１０ 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  
 

千 葉 市 産
ち ば し さ ん

の 新 米
し ん ま い

を 味
あ じ

わ い 、 郷 土
き ょ う ど

の

千 葉
ち ば

で と れ る 産 物
さ ん ぶ つ

を 知
し

る 。  

き ょ う の 給 食
きゅうしょく

の ね ら い  

 千葉市
ち ば し

幕
まく

張
はり

地区
ち く

周 辺
しゅうへん

でとれ

た春
はる

どりにんじんを使
つか

ったゼリ

ーです。 

 にんじんはカロテンをたくさ

ん含
ふく

む 緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

で、 給 食
きゅうしょく

には欠
か

かせない食 材
しょくざい

です。 

切干
き り ぼ

し大根
だいこん

は大根
だいこん

を細
ほそ

切
ぎ

りにして

天日
て ん ぴ

で干
ほ

し、乾燥
かんそう

させたものです。

太陽
たいよう

の 光
ひかり

を浴
あ

びることで甘
あま

みが増

し、カルシウム・鉄
てつ

・食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

など

の栄養
えいよう

素
そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

煮
に

物
もの

や漬
つけ

物
もの

で食
た

べることの多
おお

い切
きり

干
ぼ

し大
だい

根
こん

をさっぱりと食
た

べられる和
あ

え物
もの

にしました。 

 私
わたし

た ち の 住
す

ん で い る 千 葉 市
ち ば し

に は

水 田
す い で ん

地 帯
ち た い

が あ り 、主
おも

に若葉区
わ か ば く

・緑区
みどりく

・

花見川区
は な み が わ く

でコシヒカリという銘
めい

柄
がら

の米
こめ

を作
つく

っています。コシヒカリは日
に

本
ほん

で

最
もっと

も多
おお

く作
つく

られている銘
めい

柄
がら

です。 

今月
こんげつ

から 12月
がつ

にかけて、今
こ

年
とし

収
しゅう

穫
かく

さ

れた新
しん

米
まい

が 給
きゅう

食
しょく

に登 場
とうじょう

しています。 

 

 

秋刀魚
さ ん ま

は 漢字
か ん じ

で 「 秋
あき

の 刀
かたな

の

魚
さかな

」と書
か

くように、秋
あき

を代 表
だいひょう

す

る 魚
さかな

です。 刀
かたな

のような長
なが

細
ほそ

い

形
かたち

をしていて、銀色
ぎんいろ

に 輝
かがや

いてい

るものが新鮮
しんせん

です。10月
がつ

頃
ころ

に

千葉
ち ば

の 銚
ちょう

子
し

沖
おき

で獲
と

れます。 

旬
しゅん

の秋刀魚
さ ん ま

をカラッと揚
あ

げて

甘辛
あまから

いタレをからめ、ごはんの上
うえ

にのせて、かば焼
や

き丼
どん

にしまし

た。 

けんちん汁
じる

（建
けん

長
ちょう

汁
しる

・巻
けん

繊
ちぇん

汁
じる

）は 昔
むかし

、

神奈川県
か な が わ け ん

の建長寺
けんちょうじ

で出
だ

されていた 精 進
しょうじん

料理
りょうり

のひとつです。 

千葉
ち ば

市
し

で収 穫
しゅうかく

された根菜
こんさい

（土
つち

の中
なか

で育
そだ

つ大根
だいこん

、にんじん、ごぼう、ねぎなど）

や里芋
さといも

がたくさん入
はい

った具
ぐ

だくさんの汁
しる

です。 


