
お家で栽培体験 ＮＯ.５

収穫（しゅうかく）のタイミング 収穫方法 注意点

ミニトマト 花が咲いてから35～40日くらい。
果実全体が濃い赤い色になるのを待って収穫します。

実のついた茎のと
ころから手でつみ
とる。

収穫が遅れると果実が割れてしまうので気を
つけましょう。

ピーマン 花が咲いてから15日くらい。5～7ｃｍくらいに
なったら収穫しましょう。

枝が折れやすいの
で注意しながらヘ
タの上部をハサミ
でカットして収穫
します。

花が咲いてから60日くらい経つと緑色から赤
く熟し、苦みの少ない状態で収穫することが
できますが、株の負担になり他の果実の生育
にも影響しますので緑色のうちに収穫しま
しょう。
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枝をとる前

ピーマンの整枝（せいし）

枝をとる

整枝とは

こみあっている部分の枝を定
期的にとらないと全体的にこみ
あってしまい、日光が株全体に
入らなくなってしまうため、整
枝を行います。
整枝をする際は、内側に向い

ている枝をとります。そうする
ことで、こんでいる場所が解消
され、株の内側を含めた全体の
日当たりがよくなり、花がつき
やすくすることができます。
たれ下がってしまう枝がある

場合は、園芸用のヒモ等を使っ
て支柱に誘引（ゆういん）しま
しょう。
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