
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ごはん● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●鶏肉
とりにく

の西 京
さいきょう

焼
や

き ●秋
あき

野菜
や さ い

の煮物
に も の

 ●小松菜
こ ま つ な
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あ
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月 

１０ 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 

 

千 葉 市 産
ち ば し さ ん

の 新 米
し ん ま い

を 味
あ じ

わ い 、 郷 土
き ょ う ど

の

千 葉
ち ば

で と れ る 産 物
さ ん ぶ つ

を 知
し

る 。 

き ょ う の 給 食
きゅうしょく

の ね ら い  

 千葉市
ち ば し

でとれた、甘さのある

にんじんを使
つか

ったゼリーです。 

 千葉県
ち ば け ん

は、全国
ぜんこく

で第
だい

２位
い

の

生産
せいさん

量
りょう

があります。 

こまつなは、ビタミン類
るい

、カ

ルシウム、カリウム、鉄
てつ

、食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養素
え い よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 旬
しゅん

のきのこと

和
あ

え物
もの

にしました。 

鶏
とり

肉
にく

はほかの肉
にく

に比
くら

べて

脂
し

質
しつ

が非
ひ

常
じょう

に少
すく

ないのが

特
とく

徴
ちょう

です。鶏
とり

肉
にく

に、白
しろ

くて

甘
あま

みのある 西 京
さいきょう

みそに漬
つ

けて焼
や

きあげました。 

千葉県
ち ば け ん

で 収 穫
しゅうかく

さ れ た

根菜
こんさい

（土
つち

の中
なか

で育
そだ

つだいこ

ん、にんじん、ごぼうなど）

と、秋
あき

が 旬
しゅん

のさつまいも

を使
つか

って煮物
に も の

にしました。 

根菜
こんさい

は 、 ビ タ ミ ン や

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

なので、

体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

える 働
はたら

きがあります。 

 千
ち

葉
ば

市
し

で は 緑
みどり

区
く

・若葉
わ か ば

区
く

を 中
ちゅう

心
しん

に主
おも

にコシヒカリと

いう銘柄
めいがら

の米
こめ

を作
つく

っています。コシヒカリは、日本
に ほ ん

で 最
もっと

も

多
おお

く作
つく

られている品種
ひんしゅ

で、粘
ねば

りや、つや、香
かお

りが良
よ

いことが

特 徴
とくちょう

です。今月
こんげつ

から 12月
がつ

にかけて、千
ち

葉
ば

市
し

産
さん

の新米
しんまい

が

給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

しています。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウム
か る し う む

を多
おお

く含
ふく

んでいます。 

千葉県
ち ば け ん

の 生 産 量
せいさんりょう

は 全国
ぜんこく

第
だい

３位
い

です。その千葉県
ち ば け ん

の

中
な か

でも千葉市
ち ば し

は２番
ば ん

目に多
お お

く生産
せ い さ ん

しています。 

 


