
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

”  

 

リヨネーズポテト  
 

材料名  4 人分  切り方  

じゃがいも 中５個 2cm角切り 

たまねぎ １個 薄切り 

ベーコン ２枚 短冊切り 

ウインナー 4本 斜め切り 

パセリ 適量 みじん切り 

塩 少々   

こしょう 適量  

バター ８ｇ  

 

作り方 

 

①じゃがいもは切って、串が通るまで蒸す。

（電子レンジで加熱しても良い。） 

 

②フライパンに油をしき、ベーコン、ウイン

ナー、たまねぎを炒める。 

 

③たまねぎが透きとおってきたら、①のじゃ

がいもを加え、さらに炒める。 

 

④塩、こしょうで調味し、最後にパセリを振

り入れる。 

千 葉 市 で と れ た 旬 の じ ゃ が い

も を 味 わ い な が ら 、 栄 養 に つ い

て知る。   

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のテーマ 

じゃがいも 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう  

６
月 

じゃがいもの花 

若葉区
わ か ば く

、緑区
みどりく

を中心
ちゅうしん

に、

じゃがいもが作
つく

られていま

す 。 栽培
さいばい

面積
めんせき

は 75 ha
ﾍｸﾀｰﾙ

（動物
どうぶつ

公園
こうえん

 2.2個分
こ ぶ ん

）、 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は 1370ｔ
トン

（ゾウ約
やく

700頭分
とうぶん

）です。 

千葉
ち ば

市内
し な い

で取
と

れたものは

6月
がつ

から７月
がつ

に出回
で ま わ

ります。 

ゆでても豊富
ほ う ふ

な 

ビタミンＣ 
 

じゃがいもは、からだを

動
うご

かす熱
ねつ

や 力
ちから

のもとになる

きいろの食 品
しょくひん

です。 

ビタミンＣもりんごの８

倍
ばい

もあり、でんぷんに包
つつ

まれ

ているために熱
ねつ

に強
つよ

く、ゆで

ても５割
わり

以
い

上
じょう

も残
のこ

ります。 

男 爵
だんしゃく

 

形
かたち

は丸みがあり、ホクホ

クで粉
こ

ふきいもやサラダに最
さい

適
てき

です。栽培
さいばい

面積
めんせき

がもっとも

多
おお

い人気
に ん き

の品種
ひんしゅ

で関東
かんとう

では

出荷
しゅっか

の８割
わり

が男 爵
だんしゃく

です。 

メイクイーン  

 形
かたち

はやや長
なが

めで、煮
に

くずれ

しにくい性質
せいしつ

です。煮
に

込
こ

み 料
りょう

理
り

に最
さい

適
てき

です。大阪
おおさか

以西
い せ い

で人
にん

気
き

があります。 

代
だい

表
ひょう

的
てき

なじゃがいもの種
しゅ

類
るい

 

 


