
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近
きん

年
ねん

、日
に

本
ほん

人
じん

の 食
しょく

生
せい

活
かつ

も大
おお

きく変
へん

化
か

して、不
ふ

規
き

則
そく

な 食
しょく

事
じ

や 偏
かたよ

った栄
えい

養
よう

摂
せっ

取
しゅ

、欠
けっ

食
しょく

などによりさま

ざまな健
けん

康
こう

問
もん

題
だい

も出
で

てき

ています。このような 食
しょく

にまつわる問
もん

題
だい

を改
かい

善
ぜん

し、健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

を目
め

指
ざ

そう

と国
くに

が毎
まい

年
とし

６月
がつ

を「 食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」、毎
まい

月
つき

19日
にち

を「 食
しょく

育
いく

の日
ひ

」と定
さだ

めました。  

 

毎
ま い

年
と し

6 月
が つ

は  

「 食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

”

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 

 千葉市
ち ば し

でとれたにんじんを味
あじ

わい、バランス

の良
よ

い 食
しょく

事
じ

について知
し

る。 

給食
きゅうしょく

のテーマ 

 

 

「春
はる

夏
なつ

にんじん」は、5月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

か

ら ６ 月
がつ

に か け て 、 花見川
はなみがわ

区
く

の

武石町
たけいしちょう

・長作
ながさく

町
ちょう

・天
あま

戸
ど

町
ちょう

を中心
ちゅうしん

に、収穫
しゅうかく

されます。 

 栽
さい

培
ばい

面
めん

積
せき

は 55ha
ﾍｸﾀｰﾙ

（動物
どうぶつ

公園
こうえん

1.6

個分）、 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は 2060t（ゾウ 

約
やく

1000頭
とう

分
ぶん

）です。 

 

●麦
むぎ

ごはん ● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●いわしのみりん干
ぼ

し天
てん

ぷら ●呉
ご

汁
じる

 ●にんじんとじゃがいものきんぴら ●メロン 

 

呉
ご

汁
じる

は群
ぐん

馬
ま

県
けん

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

大
だい

豆
ず

をすりおろしたものを「呉
ご

」

といい、それを野
や

菜
さい

たっぷりの汁
しる

の

中
なか

に入れたものが呉
ご

汁
じる

です。 

昔
むかし

は、肉
にく

や 魚
さかな

を毎日
まいにち

食
た

べる 習
しゅう

慣
かん

がなかったので、大
だい

豆
ず

は貴
き

重
ちょう

な

たんぱく源
げん

でした。 

にんじんは、カロテンをたくさん含
ふく

んでいる 緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

の王様
おうさま

です。英
えい

語
ご

でにんじん

のことをキャロットといいますが、キャロットの語
ご

源
げん

はカロテンなのです。 

春
はる

夏
なつ

にんじんをたくさん使
つか

ってきんぴらにしました。 

 
 

毎
ま い

月
つ き

1 9 日
に ち

は  

「 食 育
しょくいく

の 日
ひ

」  


