
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

千葉市
ち ば し

でとれるところ 

 

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 

 

揚げじゃがいもの甘辛煮 
 

材料名 4 人分 切り方 

じゃがいも 中３個 乱切り 

かたくり粉 大さじ１１/2  

揚げ油 適 量  

  砂糖 大さじ１１/２  

  しょうゆ 大さじ2１/２  

  みりん 小さじ２  

 水 少々   

白ごま 小さじ１ 炒る 

 

作り方 
 

①じゃがいもは切って水にさらしあく抜きを

した後、水気をきっておく。 
  

②じゃがいもにかたくり粉をまぶして、中温

の油で揚げる。 
 

③調味料を煮立ててたれを作る。 
 

④②に③をからめ、ごまをふって仕上げる。 

 

  ※油の温度に気をつけ、じっくり揚げま

しょう。 

千葉市
ち ば し

で と れ た 旬
しゅん

の じ ゃ が

い も を 味
あ じ

わ い な が ら 、 栄養
え い よ う

に

ついて知
し

る。  

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

のテーマ 

じゃがいも 
千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう 

６
月 

じゃがいもの花 

若葉区
わ か ば く

、緑区
みどりく

を中心
ちゅうしん

に、

じゃがいもが作
つく

られていま

す 。 栽培
さいばい

面積
めんせき

は 75 ha
ﾍｸﾀｰﾙ

（動物
どうぶつ

公園
こうえん

 2.2個分
こ ぶ ん

）、 収
しゅう

穫
かく

量
りょう

は 1370ｔ（ゾウ約
やく

700頭分
とうぶん

）です。 

千葉
ち ば

市内
し な い

で取
と

れたものは

6月
がつ

から７月
がつ

に出回
で ま わ

ります。 

た
れ 

 南
みなみ

アメリカが原
げん

産
さん

で、日
に

本
ほん

にはジャガトラ

（現
げん

在
ざい

のインドネシアのジャカルタ）から伝
つた

わた

ので、最初
さいしょ

はじゃがたらいもと呼
よ

ばれていまし

た。 

 主
しゅ

成
せい

分
ぶん

はでんぷんで、ビタミン C やカリウムが

豊
ほう

富
ふ

です。日
に

本
ほん

では主 食
しゅしょく

では食
た

べませんが、世
せ

界
かい

では米
こめ

や小
こ

麦
むぎ

のように主
しゅ

食
しょく

として食
た

べている国
くに

も

たくさんあります。 

じゃがいもの芽
め

には、ソラニンという毒
どく

があり、食
た

べると腹
ふく

痛
つう

やめまいを起
お

こすことがあります。包
ほう

丁
ちょう

の刃
は

元
もと

などをつか

って、芽
め

の 周
しゅう

囲
い

をぐるりとえぐりとりましょう。 


