
お家で栽培体験 ＮＯ.3

準備するもの
・支柱

３本仕立て

先端は伸ばす

一番花の前後3本の枝
を残します

3本の枝よりも下にあるわ
き芽は、全てとり除きます

一番花

ここがポイント！
①わき芽とりするのは、晴れの日
に行ってください。
雨に日に行うと、わき芽をとった
ところから病気になる可能性があ
るため。
②わき芽をとる際は、ハサミは使
用せず手でかきましょう！
＊わき芽が大きく育ちすぎてし
まった場合は、ハサミを使いま
しょう。

わき芽

わき芽

わき芽



②わき芽を採る
葉と茎の間から生えてく
るわき芽をとります。

①わき芽とり前
一番花より前後、3本の枝を
残しわき芽をとります。

④わき芽をとった後

ここがポイント！
わき芽を採る際は、引っ張るのではなく、
左右に倒すようにとると、もとからうまく
取れます。

③とったわき芽

ピーマン・甘長とうがらし

わき芽



なす

①わき芽とり前
一番花より前後、3本の枝を
残しわき芽を採ります。

②わき芽をとる
葉と茎の間から生えてく
るわき芽を採ります。

③とったわき芽 ④わき芽をとった後

ここがポイント！
1カ所から複数のつぼみ
が出た場合は、一番大
きいもの以外を除いて
ください。
1つにすることで、大き
く育ちます。

支柱立て
支柱を三方に刺し、三角
形になるようにうまく組
み立てます。またその際、
写真のように逆三角形に
なるように上部を広く組
み立てしましょう。



完成！誘引
枝が伸びてきてきたら、3本
に分かれた枝を葉に光が良く
あたるよう支柱にひもで誘引
します。
ひもは８の字になるように緩
めに縛ります。きつく結びす
ぎると枝を折ってしまう可能
性があるので慎重に結びま
しょう。

誘引（ゆういん）


