
 

 
 

 

 

 

 ● ご は ん ● 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ● い わ し の ご ま フ ラ イ ● 卯
う

の 花
は な

炒
い

り ● く き わ か め の 和
あ

え も の ● い よ か ん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           

 

 

 

 

千葉市
ち ば し

でとれる野菜
や さ い

を知
し

ろう 

月 

１ 
 

千 葉 市
ち ば し

や 千 葉 県
ち ば け ん

で と れ る 産 物
さ ん ぶ つ

に

つ い て 知 り 、 和 食
わ し ょ く

料 理
り ょ う り

を 味
あ じ

わ い ま

し ょ う 。  

今 日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

の テ ー マ  

“み
・

ら
・

い
・

（未来
み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち ば し さ ん

” 

牛 乳
ぎゅうにゅう

は、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカル

シウムを多
おお

く含
ふく

んでいます。 

千葉県
ち ば け ん

の 生 産 量
せいさんりょう

は 全国
ぜんこく

第
だい

３ 位
い

で

す。その千葉県
ち ば け ん

の中
なか

でも千葉市
ち ば し

は１番
ばん

多
おお

く生産
せいさん

しています。 

いわしに含
ふく

まれる脂肪
し ぼ う

には、血
けつ

液
えき

をサラサラにする 働
はたら

きがあるといわ

れています。 

親潮
おやしお

と黒潮
くろしお

が交
まじ

わる銚子
ちょうし

や九
く

十
じゅう

九
く

里
り

沖
おき

は、全国
ぜんこく

でも有名
ゆうめい

な漁 場
ぎょじょう

です。 

給 食
きゅうしょく

で食
た

べるお米
こ め

は、大粒
おおつぶ

でモチモチした 食 感
しょっかん

が 特 徴
とくちょう

の

「ふさこがね」という品種
ひんしゅ

で

す。千葉県
ち ば け ん

では、ふさこがねを

はじめ、コシヒカリやふさおと

めなど、１年間
ねんかん

に約
やく

３２万
まん

トン 

ものお米
こめ

を生産
せいさん

しています。 

千葉
ち ば

市内
し な い

でとれた、にんじんを

とりいれています。 

 

「ふさこがね」 

イメージキャラクターの 

ふさこがねちゃん 

お米
こめ

を 

たくさん 

食
た

てね！ 

卯
う

の花
はな

とは豆腐
と う ふ

を作
つく

る時
とき

に大豆
だ い ず

から 豆 乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

に 残
のこ

る 「 お か ら 」 の 別名
べつめい

で

す。4月
がつ

に咲
さ

く白
しろ

いウヅキの

花
はな

（卯
う

の花
はな

）に例
たと

えてそう呼
よ

ばれています。 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を

多
おお

く含
ふく

んでいます。 

和 食
わ し ょ く

料 理
り ょ う り

は 、 ご 飯
は ん

に 汁 物
し る も の

と お か ず ３ 品 （ 主
し ゅ

菜
さ い

１ 品 ＋ 副
ふ く

菜
さ い

２ 品 ） を 添
そ

え た 「 一 汁
いちじゅう

三 菜
さ ん さ い

」 が 基 本
き ほ ん

で す 。 主
し ゅ

菜
さ い

は 魚
さかな

・ 肉
に く

・ 卵
たまご

を 主
お も

に 使
つ か

っ た お か ず 、 副 菜
ふ く さ い

は 野 菜
や さ い

や き の こ な ど を 主
お も

に 使
つ か

っ た お か ず

で す 。「 一 汁
いちじゅう

三 菜
さ ん さ い

」 を 心 掛
こ こ ろ が

け る と 、 栄 養
え い よ う

バ ラ ン ス の よ い 食
しょく

事
じ

を と る こ と が で き ま す 。  


