
No. 開催区 名　　称 主 催 者 ／ 団 体 名 開　催　場　所 参 加 費 連 絡 先 担当
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特 色

1 中央区 きぼーるこども食堂 千葉市子ども交流館
中央区中央4丁目5番1号
きぼーる内3Fロビー

18歳未満 100円
大人 300円

※要事前申し込み
043-202-1504 亀山

毎月1回（曜日は未定）　
16:00～18:00

6月～9月は開催いたしませ
ん

中央区「きぼーる」内にある「子ども交流館」です。ア
リーナで運動ができたり、屋内遊具があるプレイ
ルーム、図書コーナー、PCコーナー、DVDコーナー、
学習室もご利用いただけます。

2 中央区 こども食堂 やまちゃん やまちゃん
中央区南町2丁目13番6号
やまちゃん

小学生 200円
中学生 300円

090-9827-4870 山崎
夏休み限定
（週1～2回）

3 中央区 グレイステーブルこども食堂 グレイスリバーチャーチ
中央区要町10-2
グレイスリバーチャーチ

18歳以下無料
大人 100円

ボランティア無料
070-6442-0222 小石

毎月1回土曜日
11:30～14:30

学校の長期休暇期間
は不定期開催

ボードゲームやみんなのお楽しみ付き。宿題もみま
す。

4 中央区 松ケ丘子ども食堂
松ケ丘中学校区青少年育成委員
会

中央区仁戸名町543番地5
松ケ丘町七区睦会自治会館(通称ひ
だまり）

matsugaoka.ikusei@gmail.c
om

年数回

5 中央区 こども食堂 焼肉商事 中央区道場北町３１７－１
中学生までの

子ども限定　10円
043-235-2919 木原

毎月第1火曜日
16:00～18:00

中学生までのお子さんを対象にお弁当を提供してい
ます。

6 中央区 ラヴィーレ千葉椿森 SOMPOケア 千葉市中央区椿森6－3－5
小学生以下　無料
保護者　30０円

043-254-6541 岸 小西

毎月第4土曜日
10:30～13:00

イベント内容によって
変更の場合あり

地域の方との世代間交流を目的に高齢者の方とお
子様が一緒に楽しめる企画を用意してお待ちしてお
ります。

7 中央区 松波フレンズこども食堂 夫裕貞／NEW GRACE教会 千葉市中央区松波2−1−14
高校生以下　無料
その他　200円

090−9625−2877 夫裕貞
第３土曜日

17:00〜19:00
グローバルな雰囲気でどなたでも自由に利用できま
す。

8 中央区 幸福軒子ども食堂 幸福軒子ども食堂
千葉市中央区中央3-13-15
九州とんこつラーメン幸福軒

15才まで　100円
16才から　300円

043-225-5029 小黒
毎月第３木曜日
17:00-19:30

一般のお客様が購入した「夢チケット」が壁に貼って
あったら、そのチケットでこども食堂に来た中学生以
下のお子さんが無料で食事する事が出来ます。

千葉市内の子ども食堂情報（令和8年2月6日現在）
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9 中央区 こども食堂・まるいちまるみ こども食堂・まるいちまるみ 千葉市中央区新田町6－2 小学生以下のみ無料 - 川村
だいたい毎月第４火曜日　

17:00ｰ18:30

店内の席数により限定15食。おうちのお母さんがつ
くる、やさしい味のカレーライスを提供しています。
子どもたちが安心して過ごせるあたたかな食堂で
す。

10 中央 えがおでごはんtomoカフェ
田中智子／えがおでごはんtomo
カフェ

千葉市中央区末広1-10
末広町民館

大人　３００円
子ども（18歳以下）　無料

電話　090-9346-6345 伊藤
毎月第4日曜日

食の安全・安心にこだわり、国産であることを基本
に、野菜の無農薬・減農薬、遺伝子組換えやポスト
ハーベストなどに対しての厳しい基準をクリアした食
材を使用しています。
インスタグラム　
https://www.instagram.com/tomocafe91
4/

11 花見川区 みんなで食堂
特定非営利活動法人ちば市民活
動・市民事業サポートクラブ（おお
なみこなみ）

花見川区検見川町3丁目159番地2
おおなみこなみ

子ども（高校生まで）100円
大人200円

070-2157-1673
鍋嶋
松井

毎月第2土曜日
16：00～18：00

12 花見川区 西小中台子ども食堂
西小中台団地ショッピングセン
ターの再生を考える会

花見川区西小中台2
西小中台団地ショッピングセンター内
はりまおきっちん

18歳以下 無料
大人 500円※

080-3729-1631
043-445-7377

matsuura@chiba-u.jp
松浦

毎月第4土曜日
12:00～15:00

13 花見川区 和らぎ子ども食堂 和の食　千両
花見川区瑞穂1-1
花見川区役所2階食堂

子ども 200円
大人 400円

090-1041-3214 斉藤
毎月第2日曜日
（休日開庁日）

11:00～12:30

和食の美味しさをほっこり食して欲しいです。子ども
も大人も楽しくご飯を食べましょう。一人暮らしのお
年寄りの方や地域の集い等も。
（できるだけ予約をお願いします。）

14 花見川区 はたまち食堂 社会福祉法人斉信会
花見川区畑町591番地17
畑町ガーデン内すまいるガーデン

中学生以下 無料
大人 300円

043-350-1550
山田
青木

毎月第3金曜日
17:30～19:00

15 花見川区 柏井こども食堂 高尾晃子／こどもカフェ柏井 柏井４−４７−２
小中学生無料
大人300円

080-3541-5927 高尾
第2木曜日夕方
第4日曜日昼

16 花見川区 そんぽの家朝日ヶ丘 SOMPOケア 千葉市花見川区朝日ヶ丘2‐5‐2
小学生以下　無料
保護者　300円

043-213-5000 青木 森

毎月第4土曜日
10:30～12:00

イベント内容によって
変更の場合あり

地域の方との世代間交流を目的に高齢者の方とお
子様が一緒に楽しめるゲーム等を催しております。
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17 花見川区 あったカフェ 一般社団法人　発達改善支援協会
花見川区犢橋町６６６　
サンタファーム

無農薬野菜の収穫
体験希望者５００円

０９０-６４８８-１１９２ 矢島幸枝
毎月第１土曜日
１１時から１３時

自然栽培の畑で行うので、収穫体験や泥んこ遊びな
ども出来ます。食育を学んだメンバーが子どもたち
のミネラルバランスを考えた美味しい食事を提供。

18 花見川区 花園みんなのカフェTOMO 花園みんなの居場所実行委員会 花園2-14-4オープンルームTOMO
大人300円

子ども100円
（火曜日のおむすび無料）

hanatomo.cafe2021@
gmail.com
090-6485-6900

森田

毎週火曜日
14:00〜17:00
毎月第1土曜日
11:00〜14:00

誰でも気軽に集まって自由に過ごせる居場所です。
遊んだり、おしゃべりしたり、宿題をしたり、何もしな
くても大丈夫。

19 花見川区 畑町子ども食堂 菰田浩子
千葉市花見川区畑町1336-2
畑コミュニティセンター

中学生以下　無料
大人　弁当300円

090-5537-2837 こもだ
毎月第３日曜日
12時〜13時

食べていく方はバイキング形式の取り放題です。

20 花見川区 花見川子ども食堂 鈴木美奈子
花見川区花見川2-42-101
レンタルスペースLDK＋

　　学生・子ども　100円
　　　　　大人　　200円

（大人のみの参加はご遠慮頂
いています）

090-4188-3644 鈴木
第４日曜日

11：30〜15：００

2023年1月から子ども食堂を始めました。
カレーを主にしております。
食べに来てね〜😊

21 花見川 すぽっと幕張こども食堂 すぽっと幕張こども食堂 千葉市花見川区幕張町5-408-54

中学生まで
無料

高校生以上
300円

宮田
090-8080-3951

宮田
毎月第4土曜日
11時～14時

大人の方も参加できます。
こちらでお知らせしています。（外部リンク）
https://www.facebook.com/groups/3113
36661623559/

22 花見川 花園地区子ども食堂 野村秀子
花見川区花園３丁目１２番８号
花園公民館

小学生以下100円
大人200円

－ －
毎月第４日曜日
10:30～12:00

花園公民館をお借りして取り組んでいます。11時か
らは、別室でゲームを開催し、大人も子供も一緒に遊
びながら、保護者の方のご相談にも対応しておりま
す（11：00～12：00）。その場で食べることもでき
ます。

23 花見川区 花園地区チャイルドキッチン
花見川区福祉の街づくりの会
野呂田京子

花見川区花園３丁目１２番８号
花園公民館

中学生まで無料
その他の方 100円

－ －

毎月第1日曜日　
　　
　

11時～12時

調理室で作った、お弁当を、持ち帰ってもいいです
し、調理室内には、長テーブルもありますので、食べ
ていく事も出来ます。更に、スマホの脳トレのゲーム
を希望する方が、遊ぶ事もできます。

24
花見川区
稲毛区

まんてんこども食堂 NPO法人まんてんこども食堂

千葉市花見川区幕張町3−7730−4
（幕張コミュニティセンター）
千葉市稲毛区稲毛東4−7−１７
（アストロベースキャンプ保育園）

こども無料
保護者300円

090−2641−0316 坂本

毎月第４日曜日
偶数月第２日曜日

（アストロベースキャンプ保育
園）



No. 開催区 名　　称 主 催 者 ／ 団 体 名 開　催　場　所 参 加 費 連 絡 先 担当
開催週・日・時間

※変更する場合もありますので
事前にお問い合わせください

特 色

千葉市内の子ども食堂情報（令和8年2月6日現在）

25 稲毛区 こひつじ食堂
社会福祉法人 初穂会
特別養護老人ホーム こひつじ園

稲毛区萩台町380番地2
稲毛こひつじ園内地域交流スペース

子ども 300円
大人 500円

043-207-5599 勝山
毎月第１金曜日

16：30～18：30

26 稲毛区 地域食堂　とどろき 特定非営利活動法人とどろき
稲毛区轟町1-7-25
自然食　じねん

中学生以下 無料※
大人 500円

043-306-2181
(電話は平日12時〜15時)
jinenfood＠gmail.com

西垣
毎月第4金曜日

17：30～20：00
定員１０名の小規模な食堂です。

27 稲毛区 とどろき食堂／とどろきカフェ
稲毛区轟町2丁目8番1号
千葉市営住宅轟町第一団地集会室

・とどろき食堂
子ども 無料
大人 500円

・とどろきカフェ
子ども 無料
大人 300円

090-8846-1572
043-254-3296

青木

毎月土曜日※
・とどろき食堂

12：00～13：00
・とどろきカフェ

10：00～14：00

28 稲毛区 子ども食堂「ちーあい食堂」 千葉愛の教会
千葉市稲毛区天台２丁目３番１４号
千葉愛の教会「子どもの家」

無料 043-386-4352 後藤
毎月１回土曜日
11:00～14:00

要予約。大人も無料で利用可。レクリエーション有。
ボランティアスタッフ募集中。

29 稲毛区 ホームラン食堂
能勢　康史
/NPO法人　野球共育塾

千葉市稲毛区宮野木町1097-1
こども　無料

おとな　500円
043-372-7389

毎月第3日曜日
12時から16時

手作りご飯
野球教室
季節ごとの催し

30 若葉区 TSUGA no わ こども食堂 Tree House
若葉区西都賀3丁目17番11号
TSUGA no わ

高校生以下 100円または地
域通貨 300P
大人 500円

ボランティア 300円

treehouse@fd5.so-
net.ne.jp

田中
毎月第4金曜日
15:00～19:00

大学生ボランティアさんが小中学生の勉強を見てく
れます。こどもが真ん中の元気いっぱいな食堂です。
季節のイベントも大切にしています。詳細は
Facebookページをご覧ください

31 若葉区 こども食堂 縁 子ども食堂　縁 若葉区千城台南1丁目3番3号
子ども 無料

大人 お気持ち
090-1816-1272 田野

毎週火曜・木曜日
17:00～19:00

32 若葉区 わかまつのWa 若松中学校区自治会
若葉区若松町2115
貴船神社境内若松南部自治会館

子ども 100円
または地域通貨 300P

大人 500円
090-5509-1921 佐藤

毎月第2・4土曜日
10:00～14:00
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33 若葉区 千葉こども宅食プロジェクト 一般社団法人 BRIGHT 若葉区都賀4-8-21 1F 無料
070-8410-5104

npo.bright@gmail.com
増淵

事務所オープン日
毎週水曜日10～18時
第２土曜日10～16時

条件を満たすひとり親家庭に無償で食品をお届けい
たします。
（現在の対象地域は若葉区のみになります。）

34 若葉区 子ども食堂「トミオのわ」 株式会社トミオ 若葉区高品町250-1（コテカフェ）
中学生まで無料
（親御様500円）

tomionowa@tomio.co.jp
（0120-382-663）

大澤
毎月最後の土曜日

（お昼時）

参加・詳しい詳細はこちら（外部リンク）
（*https://lin.ee/ZOeVBtW 
<https://lin.ee/ZOeVBtW>*）対象地域：若葉区限定
地域初の企業ボランティア運営の子ども食堂です！ご気軽

に参加してください👍

35 若葉区 ラヴィーレみつわ台 SOMPOケア
千葉市若葉区みつわ台2-34-15
ラヴィーレみつわ台

小学生以下　無料
保護者　300円

043-252-4165
髙橋
羽深

毎月第2土曜日
12:30～

イベント内容によって
変更の場合あり

世代間交流を目的として毎回レクリエーションを行っ
ており、高齢者とお子様のふれあいの場を目標にし
ています

36 若葉区 マルちゃん食堂 マルちゃん食堂 千葉市若葉区小倉台5-21-1
18歳以下 無料
大人 500円

043-312-0092 石﨑
毎週月・水・金

16:00～18:30

要予約です。ひとり親家庭、障害のある方と、その方
のご家族を中心に弁当・来店予約を受け付けていま
す。（当店にこども食堂専用のLINEアカウントのQR
コードが掲示されています）

37 若葉区 子ども食堂ひまわり

イベント企画運営ひまわり
https://event-
himawari.jimdosite.com
（外部リンク）
株式会社deerhouse
https://deerhouse-inc.com/
（外部リンク）

千葉市若葉区原町901-2
（株式会社deerhouseの駐車場）

野菜や食品によって無料
もしくは1つ100円

090-1251-6272
eventplan.himawari@gmail.

com
鹿倉

月に1回
日曜日の10：00～

イベントに力を入れている子ども食堂です。
ハロウィンやクリスマスなど、イベントごとに面白い企画を行ってい
ます。
みんなでご飯を食べるのではなく、フードパントリー形式の食品提供
をしております。
また、人と話すのが苦手な方でも気軽に食品を持って帰れるのが特
徴です。

38

若葉区
（移動式
は市内全

域）

かずちゃん広っぱ 有限会社ヤネヤ

(かずちゃん広っぱ)
千葉市若葉区源町175-3
(移動式子ども食堂)
コラボ先(ご賛同いただける)子ども
食堂に伺います。※千葉市内

(かずちゃん広っぱ)
高校生以下 100円

大人 500円
(移動式子ども食堂)

コラボ先に合わせます。

043-252-1292
090-9325-3452

大越

(かずちゃん広っぱ)
11月～3月

第2または第3土曜日
(移動式子ども食堂)

11月～3月
※月１回

11月～3月
キッチンカーを使用して移動式子ども食堂として活
動します。
開催日等はコラボ先に合わせます。

39 緑区 かがやきっ子食堂 かがやきっ子食堂事務局
緑区誉田町2丁目2番126
おゆみ野キリスト教会誉田チャペル
1F

一律150円
080-7471-7674

kagayakikko_shokudou@yah
oo.co.jp

米本
毎月第3水曜日
17:30～19:00

40 緑区 あすみこども食堂 地元有志
緑区あすみが丘7丁目2-4
土気あすみが丘プラザ内

子ども 100円
大人 300円

043-294-1895 判治
毎月第2金曜日

17：00～19:00

mailto:tomionowa@tomio.co.jp（0120-382-663）
mailto:tomionowa@tomio.co.jp（0120-382-663）


No. 開催区 名　　称 主 催 者 ／ 団 体 名 開　催　場　所 参 加 費 連 絡 先 担当
開催週・日・時間

※変更する場合もありますので
事前にお問い合わせください

特 色

千葉市内の子ども食堂情報（令和8年2月6日現在）

41 緑区 まんぷく食堂 まんぷく食堂
緑区おゆみ野3丁目15番2号
鎌取コミュニティセンター1階 外広
場

子ども 1～100円※
大人（子ども同伴） 350円

大人 500円
080-1091-9830 藤城

毎月第2土曜日
11:00～

42 緑区 ピッピこども食堂 地元有志
誉田公民館
緑区誉田町１－７８９－４９

どなたでも100円 090－2334－1898 持田
毎月第3金曜日

　15：00～18：00

43 緑区 いちご食堂
主催：野口祥子（ボランティア）
協力：かない内科、大多喜ガス㈱

大多喜ガスショールームBeE（ビー）
緑区おゆみ野３－１２－１

子ども（小学生以下）100円
大人300円

080-4955-0640 野口
毎月第２日曜日
11:30～13;00

※変更の可能性あり

ボランティアと企業、医療の連携による子ども食堂
の運営。

44 緑区 もぐもぐすぺーすLink Link
あすみが丘プラザ2階
調理実習室

無料
小学生以上大学生まで

公式LINEアカウントID 
362dsqub

関谷
月1～2回火曜日
16：00～20：00

子ども食堂✖️フードロス✖️フードバンク。小学生以
上大学生までならどなたでもご利用OK。

45 美浜区 地域食堂まさご 個人
美浜区真砂5丁目21番12号
生活クラブ虹の街デポー真砂
地域交流スペース渚

子ども 100円
大人 300円

043-278-7629
chiba.block@s-club.coop

永田
毎月第1土曜日
11:30～12:30

46 美浜区 幕西ごろごろ食堂 地元有志
美浜区幕張西5-10-1
幕張西5・6丁目自治会館別館

中学生以下100円
大人　300円

090-1460-9371
makunishi5656@gmail.com

中村

毎月1回土または日
11：00～13：00

ホームページで確認してくだ
さい

大人だけでの利用も可能です。利用者・ボランティア
ともに世代を超えた交流の場になっています。
ホームページ（外部リンク）
https://makunishi5656syokudou.localinf
o.jp


