
No. 開催区 名　　称 主 催 者 ／ 団 体 名 開　催　場　所 参 加 費 連 絡 先 担当
開催週・日・時間

※変更する場合もありますので
事前にお問い合わせください

特 色

1 中央区 きぼーるこども食堂 千葉市子ども交流館
中央区中央4丁目5番1号
きぼーる内4F調理室

18歳未満 100円
大人 300円

043-202-1504 亀山
毎月1回月曜日

17:00～19:00

中央区「きぼーる」内にある「子ども交流館」です。ア
リーナで運動ができたり、屋内遊具があるプレイルー
ム、図書コーナー、PCコーナー、DVDコーナーもご利
用いただけます。

2 中央区 こども食堂 やまちゃん やまちゃん
中央区南町2丁目13番6号
やまちゃん

小学生 200円
中学生 300円

090-9827-4870 山崎
夏休み限定

（週1～2回）

3 中央区 グレイステーブルこども食堂 グレイスリバーチャーチ
中央区要町10-2
グレイスリバーチャーチ

18歳以下無料
大人 100円

ボランティア無料
070-6442-0222 小石

毎月1回土曜日
11:30～14:30

学校の長期休暇期間
は不定期開催

ボードゲームやみんなのお楽しみ付き。宿題もみます。

4 中央区 松ケ丘子ども食堂 松ケ丘中学校区青少年育成委員会
中央区仁戸名町543番地5
松ケ丘町七区睦会自治会館(通称ひだま
り）

matsugaoka.ikusei@gmail.com 年数回

5 中央区 こども食堂 焼肉商事 中央区道場北町３１７－１
中学生までの

子ども限定　10円
043-235-2919 木原

毎月第1火曜日
16:00～18:00

中学生までのお子さんを対象にお弁当を提供していま
す。

6 中央区 ラヴィーレ千葉椿森 SOMPOケア 千葉市中央区椿森6－3－5
小学生以下　無料
保護者　30０円

043-254-6541 岸 小西

毎月第4土曜日
10:30～13:0０

イベント内容によって
変更の場合あり

地域の方との世代間交流を目的に高齢者の方とお子様が
一緒に楽しめる企画を用意してお待ちしております。

7 中央区 松波フレンズこども食堂 夫裕貞／NEW GRACE教会 千葉市中央区松波2−1−14 高校生以下　無料その他200円 090−9625−2877 夫裕貞
令和5年開催週第３土曜日日程5
月20日、6月17日、7月15日

時間17:00〜19:00
グローバルな雰囲気でどなたでも自由に利用できます。

8 中央区 幸福軒子ども食堂 幸福軒子ども食堂
千葉市中央区中央3-13-15
九州とんこつラーメン幸福軒

15才まで　100円
16才から　300円

043-225-5029 小黒
毎月第３木曜日
17:00-19:30

一般のお客様が購入した「夢チケット」が壁に貼って
あったら、そのチケットでこども食堂に来た中学生以下
のお子さんが無料で食事する事が出来ます。

千葉市内の子ども食堂情報（令和5年9月7日現在）

http://kodomo-koryukan.jp/event/%e3%81%93%e3%81%a9%e3%82%82%e9%a3%9f%e5%a0%82%e3%80%8c%e3%83%8f%e3%83%a4%e3%82%b7%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%82%b9%e3%80%8d%ef%bc%88%e5%bd%93%e6%97%a5%e5%8f%82%e5%8a%a0%ef%bc%89-2/
http://kodomo-koryukan.jp/event/%e3%81%93%e3%81%a9%e3%82%82%e9%a3%9f%e5%a0%82%e3%80%8c%e3%83%8f%e3%83%a4%e3%82%b7%e3%83%a9%e3%82%a4%e3%82%b9%e3%80%8d%ef%bc%88%e5%bd%93%e6%97%a5%e5%8f%82%e5%8a%a0%ef%bc%89-2/
https://yamachan-soga.gorp.jp/
https://www.graceriver.jp/news/
https://www.graceriver.jp/news/
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000071
https://www.sompocare.com/
https://www.newgrace.jp/%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82
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9 花見川区
おおなみこなみ
「みんなでランチ」

特定非営利活動法人ちば市民活動・
市民事業サポートクラブ（おおなみ
こなみ）

花見川区検見川町3丁目159番地2
おおなみこなみ

子ども 100円
大人 300円

070-2157-1673 鍋嶋
毎月第4土曜日

11:30～13:30

10 花見川区 西小中台子ども食堂
西小中台団地ショッピングセンター
の再生を考える会

花見川区西小中台2
西小中台団地ショッピングセンター内
はりまおきっちん

18歳以下 無料
大人 500円※

080-3729-1631
043-445-7377

matsuura@chiba-u.jp
松浦

毎月第4土曜日
12:00～15:00

11 花見川区 子ども食堂やわらぎ 和の食　千両
花見川区幕張本郷1丁目3番11号
第1一松ビル2Ｆ
和の食千両

子ども 200円
大人 500円

043-275-3187
090-1041-3214

斎藤 毎月第3日曜日
和食の美味しさをほっこり食して欲しいです。子どもも
大人も楽しくご飯を食べましょう

12 花見川区 はたまち食堂 社会福祉法人斉信会
花見川区畑町591番地17
畑町ガーデン内すまいるガーデン

中学生以下 無料
大人 300円

043-350-1550
山田
青木

毎月第3金曜日
17:30～19:00

13 花見川区 柏井こども食堂 高尾晃子／こどもカフェ柏井 柏井４−４７−２
小中学生無料
大人300円

080-3541-5927 高尾
第2木曜日夕方
第4日曜日昼

14 花見川区 そんぽの家朝日ヶ丘 SOMPOケア 千葉市花見川区朝日ヶ丘2‐5‐2
小学生以下　無料
保護者　300円

043-213-5000 青木 森

毎月第4土曜日
10:30～12:00

イベント内容によって
変更の場合あり

地域の方との世代間交流を目的に高齢者の方とお子様が
一緒に楽しめるゲーム等を催しております。

15 花見川区 あったカフェ 一般社団法人　発達改善支援協会花見川区犢橋町６６６　サンタファーム　　　　
無農薬野菜の収穫

体験希望者５００円
０９０-６４８８-１１９２ 矢島幸枝

毎月第１土曜日
１１時から１３時

自然栽培の畑で行うので、収穫体験や泥んこ遊びなども
出来ます。食育を学んだメンバーが子どもたちのミネラ
ルバランスを考えた美味しい食事を提供。

16 花見川区 花園みんなのカフェTOMO 花園みんなの居場所実行委員会 花園2-14-4オープンルームTOMO
大人300円

子ども100円
（火曜日のおむすび無料）

hanatomo.cafe2021@gmail.com
090-6485-6900

森田

毎週火曜日
14:00〜17:00
毎月第1土曜日1
1:00〜14:00

誰でも気軽に集まって自由に過ごせる居場所です。遊ん
だり、おしゃべりしたり、宿題をしたり、何もしなくて
も大丈夫。

https://www.facebook.com/oyacocafe.kemigawa/
https://www.facebook.com/oyacocafe.kemigawa/
https://www.facebook.com/oyacocafe.kemigawa/
https://www.facebook.com/oyacocafe.kemigawa/
https://www.facebook.com/oyacocafe.kemigawa/
https://www.facebook.com/nishi.konakadai/
https://kenjiroma.wixsite.com/nishikonakadai
https://kenjiroma.wixsite.com/nishikonakadai
https://seishinkai.native365.net/
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000193
https://www.sompocare.com/
mailto:hanatomo.cafe2021@gmail.com090-6485-6900
mailto:hanatomo.cafe2021@gmail.com090-6485-6900
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17 花見川区 畑町子ども食堂 菰田浩子 畑コミュニティセンター
中学生以下　無料
大人　弁当300円

090-5537-2837 こもだ
毎月第３日曜日
12時〜13時

食べていく方はバイキング形式の取り放題です
・HPはこちらから
　https://www.hatamachi-kodomo.com

18
花見川区
稲毛区

まんてんこども食堂 NPO法人まんてんこども食堂

千葉市花見川区幕張町3−7730−4
（幕張コミュニティセンター）
千葉市稲毛区稲毛東4−7−１７
（アストロベースキャンプ保育園）

こども無料
保護者300円

090−2641−0316 坂本

毎月第４日曜日
偶数月第２日曜日

（アストロベースキャンプ保育
園）

19 稲毛区
稲毛こども食堂【といろ】
「みんなごはん」

稲毛こども食堂【といろ】

（通常）
稲毛区園生町1107番地7
生活クラブいなげビレッジ虹と風
（臨時※）
稲毛区小仲台2丁目13番6号
パン屋「おうち」2F

一律 300円
090-8629-7792

ing.kdr.toiro@gmail.com
Facebookからメッセージも可

高倉
毎月第2土曜日

11：00～15：00

20 稲毛区 こひつじ食堂
社会福祉法人 初穂会
特別養護老人ホーム こひつじ園

稲毛区萩台町380番地2
稲毛こひつじ園内地域交流スペース

子ども 300円
大人 500円

043-207-5599 勝山
毎月第１金曜日

16：30～18：30

21 稲毛区 地域食堂　とどろき 特定非営利活動法人とどろき
稲毛区轟町1-7-25
自然食　じねん

中学生以下 無料※
大人 500円

043-306-2181
(電話は平日12時〜15時)
jinenfood＠gmail.com

西垣
毎月第4金曜日

17：30～20：00
定員１０名の小規模な食堂です。

22 稲毛区 とどろき食堂／とどろきカフェ
稲毛区轟町2丁目8番1号
千葉市営住宅轟町第一団地集会室

・とどろき食堂
子ども 無料
大人 500円

・とどろきカフェ
子ども 無料
大人 300円

090-8846-1572
043-254-3296

青木

毎月土曜日※
・とどろき食堂

12：00～13：00
・とどろきカフェ

10：00～14：00

23 若葉区 TSUGA no わ こども食堂 Tree House
若葉区西都賀3丁目17番11号
TSUGA no わ

高校生以下 100円または地域通
貨 300P

大人 500円
ボランティア 300円

treehouse@fd5.so-net.ne.jp 田中
毎月第4金曜日

15:00～19:00

大学生ボランティアさんが小中学生の勉強を見てくれま
す。こどもが真ん中の元気いっぱいな食堂です。季節の
イベントも大切にしています。詳細はFacebookページ
をご覧ください

24 若葉区 こども食堂 縁 ～enishi～ 特定非営利活動法人 縁～ENISHI～
若葉区千城台南1丁目3番3号
特定非営利活動法人 縁～enishi～

子ども 無料
大人 お気持ち

043-308-6679 田野
毎週火曜・木曜日

第2・4土曜日
17:00～20:00

https://www.hatamachi-kodomo.com/
https://www.facebook.com/toiroinage/
https://www.facebook.com/toiroinage/
https://www.facebook.com/toiroinage/
https://wx19.wadax.ne.jp/~kohitsujien-com/
https://wx19.wadax.ne.jp/~kohitsujien-com/
https://m.facebook.com/nishichiba.jinen/
https://www.facebook.com/machi10hiroba/
https://www.facebook.com/TSUGAno.Wa/
https://www.facebook.com/TreehouseTsuga/
https://www.facebook.com/enishi.chiba/
https://www.facebook.com/enishi.chiba/
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25 若葉区 わかまつのWa 若松中学校区自治会
若葉区若松町2115
貴船神社境内若松南部自治会館

子ども 100円または地域通貨 
300P

大人 500円
090-5509-1921 佐藤

毎月第2・4土曜日
10:00～14:00

26 若葉区 千葉こども宅食プロジェクト NPO BRIGHT 若葉区都賀4-8-21 1F 無料
070-8410-5104

npo.bright@gmail.com
増淵

事務所オープン日
毎週水曜日10～18時
第２土曜日10～16時

条件を満たすひとり親家庭に無償で食品をお届けいたし
ます。
（現在の対象地域は若葉区のみになります。）

27 若葉区 子ども食堂「トミオのわ」 株式会社トミオ 若葉区高品町250-1（コテカフェ）
中学生まで無料

（親御様500円）
tomionowa@tomio.co.jp

（0120-382-663）
大澤

毎月最後の土曜日
（お昼時）

参加・詳しい詳細はこちら
（*https://lin.ee/ZOeVBtW 
<https://lin.ee/ZOeVBtW>*）対象地域：若葉区限定
地域初の企業ボランティア運営の子ども食堂です！ご気

軽に参加してください👍

28 若葉区 ラヴィーレみつわ台 SOMPOケア
千葉市若葉区みつわ台2-34-15
ラヴィーレみつわ台

小学生以下　無料
保護者　300円

043-252-4165
髙橋
羽深

毎月第2土曜日
12:30～

イベント内容によって
変更の場合あり

世代間交流を目的として毎回レクリエーションを行って
おり、高齢者とお子様のふれあいの場を目標にしていま
す

29 若葉区 マルちゃん食堂 マルちゃん食堂 千葉市若葉区小倉台5-21-1
18歳以下 無料　　　　大人 

500円
043-312-0092 石﨑

毎週月・水・金
16:00～18:30

要予約です。ひとり親家庭、障害のある方と、その方の
ご家族を中心に弁当・来店予約を受け付けています。
（当店にこども食堂専用のLINEアカウントのQRコード
が掲示されています）

30 緑区 かがやきっ子食堂 かがやきっ子食堂事務局
緑区誉田町2丁目2番126
おゆみ野キリスト教会誉田チャペル1F

一律150円
080-7471-7674

kagayakikko_shokudou@yahoo.co
.jp

米本
毎月第3水曜日

17:30～19:00

31 緑区 あすみ子ども食堂 地元有志
緑区あすみが丘7丁目2-4
土気あすみが丘プラザ内

子ども 100円
大人 300円

043-294-1895 判治
毎月第2・4金曜日

18：00～

32 緑区 まんぷく食堂 まんぷく食堂
緑区おゆみ野3丁目15番2号
鎌取コミュニティセンター1階 外広場

子ども 1～100円※
大人（子ども同伴） 350円

大人 500円
080-1091-9830 藤城

毎月第2土曜日
11:00～

https://www.facebook.com/wakamatunoWa/
https://npo-bright.com/
mailto:tomionowa@tomio.co.jp（0120-382-663）
mailto:tomionowa@tomio.co.jp（0120-382-663）
https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000027
https://www.sompocare.com/
https://www.instagram.com/kagayakikko_shokudou/?hl=ja
https://www.instagram.com/kagayakikko_shokudou/?hl=ja
http://chibakamatoricc.com/event/2181/
http://chibakamatoricc.com/event/2181/
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33 緑区 たんぽぽ おゆみ野たんぽぽの会
緑区おゆみ野5丁目28
市営おゆみ野第1団地集会所

子ども 100円
親 100円

高齢者 200円
090-1507-6679 信太

毎月第3土曜日
12:00～14:00

34 緑区 ピッピこども食堂 地元有志
誉田公民館
緑区誉田町１－７８９－４９

どなたでも100円 090－2334－1898 持田
毎月第3金曜日

　15：00～18：00

35 緑区 いちご食堂
主催：野口祥子（ボランティア）
協力：かない内科、大多喜ガス㈱

大多喜ガスショールームBeE（ビー）
緑区おゆみ野３－１２－１

・ごはんルーム：子ども（小学
生以下）100円、大人300円
・まなびルーム：子ども（小学
生以下）100円、大人200円
（メニューにより変動あり）

①043-291-1510
②080-4955-0640

①石川
②野口

毎月第２日曜日
11:00～14;00

・ボランティアと企業、医療の連携による子ども食堂の
運営。
・食事の場（ごはんルーム）以外に学びの場（まなび
ルーム）あり。

36 緑区 もぐもぐすぺーすLink Link あすみが丘プラザ2階調理実習室
無料

小学生以上大学生まで
公式LINEアカウントID 362dsqub 関谷

月1～2回火曜日
16：00～20：00

子ども食堂✖️フードロス✖️フードバンク。小学生以上
大学生までならどなたでもご利用OK。

37 美浜区
まりぃ～な・すとらっせ
「モーニングカフェ・モーニング子
供食堂」

NPO法人 カフェ・バルコニーの家
美浜区磯辺3丁目14番8号
レストラン　まりぃ～なすとらっせ

小学生以下 100円
大人 400円

043-306-1840 藪下
毎週月・火・金・土

８:00～11:00

38 美浜区 地域食堂まさご 個人
美浜区真砂5丁目21番12号
生活クラブ虹の街デポー真砂
地域交流スペース渚

子ども 100円
大人 300円

043-278-7629
chiba.block@s-club.coop

永田
毎月第1土曜日

11:30～12:30

https://otakigas-fan.com/chiiki/kodomo.html
https://marina-strasse.jimdo.com/%E3%83%A1%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC/
https://marina-strasse.jimdo.com/%E3%83%A1%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC/
https://marina-strasse.jimdo.com/%E3%83%A1%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC/
http://www.cafe-balcony.jp/

