
 
 

 

ひとり親家庭の母または父の就業による自立を支援するための講習会を実施します。 
 

【日 程】 

令和６年１月６日～令和６年１月２７日の毎週土曜日（全４回）9:30～16:30 
 

【講 習 内 容】 

 エクセル中級程度の知識がある方を対象に、ＭＯＳ（※）の合格を目的とした講習会を実施

します。使用テキストに沿った内容となっております。 

 ※ＭＯＳ：マイクロソフトオフィススペシャリストの略 

 ※ＭＯＳ受験は講習内容には含みません。 

 ※詳細は裏面をご覧ください。 
 
【会 場】中央区港町 12番 21号 

株式会社プラムシックス セミナールーム 

※駐車場はございませんので、公共交通機関をご利用ください。 

 

【受講対象者】千葉市内に在住するひとり親家庭の母または父 

※後日、確認のため戸籍謄本等を提出していただく場合があります。 

 

【定 員】１０名（応募者多数の場合は抽選） 
 

【受 講 費 用】教材費２，１００円（講習会初日に全額納付していただきます。） 

※受講期間の食事代、交通費等は自己負担となります。 

※講習で使用したデータを持ち帰る場合、USBを持参していただく必要 

がございます。 

 

【託児サービス】１歳から就学前児童までを対象とした無料託児サービスがあります。 

※会場と同じ建物の別室でお預かりいたします。 

 

【申 込 方 法】 電子メールやはがき（ＦＡＸ）に記入例の事項を記載し、申込先へ送信又は郵送 

してください。 

 

【申 込 締 切】 ～１１月２２日（水）必着              〔記入例〕 

 

 

 

 

 

 

 

◆ひとり親家庭のための就業支援講習会 

（ＭＯＳ試験対策講習）のご案内◆ 
 

・郵便番号、住所、氏名 

 、生年月日 

・電話番号 

・受講を希望する講座名 

・受講を希望する理由 

（託児希望の場合） 

・児童の名前、生年月日 

、年齢 

＜申込先・問合先＞ 

〒260-8722 千葉市中央区千葉港 1-1 

 千葉市役所 こども家庭支援課 

TEL 043-245-5179  FAX 043-245-5631 

E-mail: kateishien.CFC@city.chiba.lg.jp  



 

回数 日 時間 科目 内容（別紙有）

1 1/6(土)

2 1/13(土)

3 1/20(土)

4 1/27(土)

※上記の内容で進めてまいりますが、状況により進み具合が変動するため日程単位でのスケジュールは出せません。ご了承ください。

（3）Excel MOS試験対策講習

※文字入力およびExcelの基本的な操作ができる方

■講習

9:30～16:30

■昼休憩

12:00～13:00

・Excel

　MOS試験対策

＜出題範囲１＞

　ワークシートやブックの管理

＜出題範囲２＞

　セルやセル範囲のデータ管理

＜出題範囲３＞

　テーブルの管理

＜出題範囲４＞

　数式や関数を使用した演算

＜出題範囲５＞

　グラフの管理

＜模擬問題＞

　模擬試験１～５、ランダム

 


