
おうちのことをたくさん担っているあなたへおうちのことをたくさん担っているあなたへ
にな

相談したいと思ったら相談したいと思ったら
そうだん おも

みぢか がっこう せんせい そうだんなは あんしんおとな

身近な大人や学校の先生など、話すと安心する人に相談してみましょう。
あなたやあなたの家族のことを否定せずに受け止めてくれます。

ひてい う とかぞく

令和７年 10 月発行

問い合わせ先
と あ さき

でんわ

電話 043-245-5608

千葉市こども未来局こども未来部こども家庭支援課
ちばし みらいきょく みらいぶ かてい しえんか

千葉市　ヤングケアラー
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自分のやりたいことを

するのは、 自分勝手な

ことではないよ。

自分のやりたいことを

するのは、 自分勝手な

ことではないよ。

あなたや家族が

悪いわけでは

ないよ。
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ヤングケアラーについての相談先
そうだんさき

と

LINE 相談
そうだん 親子のための SNS 相談＠ちば

そうだんおやこ

（年末年始を除く）
ねんまつねんし のぞ

月曜日～金曜日 9 ～ 21 時　土曜日、日曜日、祝日 9 ～ 17 時
げつようび どようび にようび しゅくじつ じきんようび じ

電話相談
でんわ　  そうだん

千葉市こども家庭センター （各区こども家庭課）
ちばし かてい かくく かていか

月曜日～金曜日　９ 時～１７時 （祝日 ・ 年末年始を除く）

面接相談
めんせつ　そうだん

043-221-2151中央区 043-275-6445花見川区 043-284-6139稲毛区

043-233-8152若葉区 043-292-8139緑　 区 043-270-3153美浜区
げつようび きんようび じ じ しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

電話相談
でんわ　  そうだん 千葉市教育相談ダイヤル２４

きょういくちばし そうだん

0120-101-830
２４時間３６５日

にちじかん

電話相談
でんわ　  そうだん 千葉市子ども・若者総合相談センター Link( リンク )

ちばし こ わかもの そうごう そうだん

050-3775-7007 月曜日～金曜日 9 ～ 17 時 （祝日 ・ 年末年始を除く）
げつようび きんようび じ しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

毎週火曜日・木曜日・日曜日18～22時 （千葉市立学校に通う小学校4年生から高校生まで対象）
まいしゅうかようび もくようび にちようび じ しょうがくせいちばいちりつがっこう かよ ねんせい こうこうせい たいしょう

SNS相談＠ちば
そうだん

LINE 相談
そうだん

千葉県ヤングケアラー総合相談窓口 「アトリエ」
そうごう   そうだん   まどぐちちばけん

２４時間３６５日 （お返事は毎日１８時から２３時）

LINEID ： 　　　
＠259mrurw

じかん へんじ じ じまいにち

LINE 相談
そうだん

面接相談
めんせつ　そうだん

月曜日～金曜日　９ 時～１8時
げつようび きんようび じ じ

（祝日 ・ 年末年始を除く）
しゅくじつ ねんまつねんし のぞ

電話相談
でんわ　  そうだん
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