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もし、自分が被害にあっていたら・・・もし、自分が被害にあっていたら・・・
自分を責めないで。
一人で解決しようとしないで、信頼できる人に相談しましょう。
友だち、保護者、先生・ ・ ・
他にも相談できる場所があります。

身の危険を感じたら、迷わず１１０番
けがをしたら、迷わず１１９番

中高生「SNS相談＠ちば」中高生「SNS相談＠ちば」

千葉県女性サポートセンター
（女性用）
千葉県女性サポートセンター

（女性用）
043－206－8002043－206－8002

（365日・24時間）（365日・24時間）

LINEで相談
 （火・木・日　18~22時）　
LINEで相談
 （火・木・日　18~22時）　

デート DV110 番デート DV110 番

千葉市子ども・若者相談センター Link千葉市子ども・若者相談センター Link
050-3775-7007050-3775-7007（月～金（祝日・年末年始除く）　9～17時）（月～金（祝日・年末年始除く）　9～17時）

千葉市男性電話相談千葉市男性電話相談 043－209－8773043－209－8773
（毎週金曜日 18：30～20：30）（毎週金曜日 18：30～20：30）

秘密は必ず 守られます

NPO法人 千葉性暴力被害支援センターちさとNPO法人 千葉性暴力被害支援センターちさと
043－251－8500043－251－8500 365 日・ 24 時間365 日・ 24 時間

千葉市女性のためのつながりサポート相談千葉市女性のためのつながりサポート相談
電話、LINE、Mail で相談　　電話、LINE、Mail で相談　　

月～金（祝日）10～ 22時月～金（祝日）10～ 22時

電話、LINE、Titter で相談　電話、LINE、Titter で相談　

NPO法人 女性ネット Saya-Saya　　NPO法人 女性ネット Saya-Saya　　
思春期 LINE 相談　思春期 LINE 相談　

火・金（祝日、年末年始除く）19~21 時　　　　　　　　　　　火・金（祝日、年末年始除く）19~21 時　　　　　　　　　　　

千葉市役所こども未来局
こども未来部こども家庭支援課
電話：043-245-5608
FAX：043-245-5631
Email：kateishien.CFC@city.chiba.lg.jp
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