
８月号 

お父さんも遊ぼう 

１・８・１５・２２日（土） 

 

    

コペルプラス 「遊び体験会」★予約制 

２８日（金）①10：00～10：30 

       ②10：35～11：05 

       ③11：10～11：40 

・各時間３組まで予約できます。 

・予約の時間にお越しください。予約時間より前の

利用はできません。 

・午前中の通常利用はありません。 

     

         

  

 

  

＜８月の予定＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

男性保育士と遊ぼう 

１日（土）  

 

 

 

 

  

にこにこだより 

身長体重測定 

５日（水） 2６日（水） 

 

にこにこ育児講座    

「イヤイヤ期、どう乗り越える？」★予約制 

２９日（土）１０：００～１１：００  

    （受付 ９：４５～） 

場所：２階 ぞう組保育室 

講師：相談員 小倉 洋子 

   先着１０人 

 ※当日は育児講座の方のみの利用となります。 

通常利用はありません。 

※当日お子さんは参加できませんので、ご都合をつ

けてお越しください（ハイハイをする前のお子さ

んは抱っこで参加可能です） 

☆託児希望の方は８／１９（水）までに 

お申し込みください。 

※当日は育児講座の方のみの利用となります。 

作って遊ぼう「こぶたぬきつねこ」★予約制 

 １７日（月）～２１日（金）   

① ９：４５～１０：１５ 

②１０：４５～１１：１５ 

◎持ち物◎ 

・ジュースやお茶の紙パックまたは厚紙 

   ７㎝×1６㎝を２枚 

＊牛乳パックはアレルギー事故防止の為、取り扱いはでき

ませんのでご注意ください。 

令和 8年 8月３日 

千葉市地域子育て支援センター 

にこにこルーム 

TEL/FAX 

043(241) 8599 

 

 暑さがまだまだ続き、熱帯夜も続いていますね。 

エアコンをうまく利用したり、汗を吸い取る下着のシャツ

を着たりして、ぐっすり眠れるように工夫しましょう。 

わらべうたの日 ★予約制 

２７日（木）   １０：１５～１０：４５ 

平山さんと一緒にわらべうたや絵本を楽しみましょう。 

環境整備の日 

６日（木）午後 休館  

午前は通常利用できます。 

8 月の行事予約開始：３日（月） 

☆作って遊ぼう「こぶたぬきつねこ」 

☆にこにこ育児講座 

「イヤイヤ期、どう乗り越える？」 

☆子育て支援コンシェルジュ相談会（９/２・４） 

（詳しくは、にこにこだより７月№２をご覧ください。） 

 ☆わらべうたの日 



 

９月の予定 

★地域交流「人形劇」  １日（火） 

★子育て支援コンシェルジュ相談会 ２日（水）・４日（金） 

・身体測定      ９日（水）・２４日（木） 

★ふれあい遊びの日  １０日（木）  

★にこにこ育児講座 「ベビーヨガ」１８日（金） 

「トイレトレーニング」１２日（土） 

★作って遊ぼう「やすべぇじぃじ」 

１１日（金）～１７日（木）※１２日（土）除く 

・お父さんも遊ぼう  ５・１９・２６日（土） 

・男性保育士と遊ぼう ５日（土） 

★わらべうたの日   ２９日（火） 

★がついている行事は予約制となります。 

ふれあい遊び 「赤ちゃん花火」 

夏のふれあい遊びを紹介します 

 赤ちゃん花火 線香花火 （子を抱っこをして左右に揺れる） 

 パチパチパチ パチパチパチパチ （小刻みに揺れる） 

 おっこちた ポトン （落とすふりをする） 

 赤ちゃん花火 ねずみ花火 （左右に揺れる） 

 チョロチョロチョロチョロ チョロチョロチョロチョロ（走ったり回ったりする） 

 飛んでった ヒューン （子どもと一緒に回る） 

 赤ちゃん花火 打ち上げ花火 （左右に揺れる） 

 ドドドドドドドド ドドドドドドドド （高い高い） 

 ドドンがドン ドドン （「ドドン」で大きく高い高い） 

 

水分補給をこまめにしましょう。 

 

暑い日が続いていますね。 

水分補給はこまめに行うこと 

やのどが渇く前に飲むことが、 

熱中症対策でも大切です。 

保護者の方も、お子さんも来所した際、遊

んでいる途中、帰る前など、こまめに水分

補給をしてください。 

お子さんが飲んでくれないと心配する保

護者の声がありますが、水や麦茶などを少

し口に含むだけでも、予防になります。 

行事利用の変更のお知らせ 
 ８月よりわらべうた・地域交流・ふれあい遊び時の利用の仕方を変更します。 

変更点 

  ・上記の行事時（９：００～１０：４５）は予約された方のみ利用できます。 

予約されてない方は利用できません。 

  ・行事終了後（１０：４５～）から通常利用できます。 

 

※育児講座時はこれまで通り通常利用はありません。 

 


