
会員募集中！ 

地域のみんなで子育て

を！ 

                         
Ｑ . 仕事と子育てで自分の時間がとれず疲れて 

いるけどファミサポは使ってもいいの？ 

 

Ａ. 通院・美容院・買い物など外出の際に 

こどもを預かります。 

    

  Ｑ . どんな人がこどもを預かってくれるの？ 

 

  Ａ. こどもが好きな子育て中の方や、人の役に 

     立ちたい、地域貢献したい方が多いです。 

 

   Ｑ . 保育園でこどもが発熱。仕事を抜けられ 

ないので、代わりに迎えにいってもらえ？                                                                                                        

           

 Ａ. 病児の送迎やお預かりはできません。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

                   

 

 

 

 

 

改訂日 令和８年４月 

千葉市子育て支援館 

ファミサポの活動を通

じて、人と人が出会い

触れ合う地域社会を

目指しています。 

事 前 打 合 せ 

 

ファミサポ Ｑ＆Ａ 

ファミサポ HP 

QRコード 

ちばし 

ファミリー・サポート・センター 

ご案内 

 

●ちばしファミリー・サポート・センター 

    〒２６０－００１３ 

中央区中央４－５－１Ｑｉｂａｌｌ
き ぼ ー る

 ６階 

千葉市子育て支援館内 

           

  受付時間：午前９時～午後５時 

  休 館 日：火曜日（祝日の場合は次の平日） 

           年末年始（12／29～1／3） 

 

ＴＥＬ：０４３－２０１－６５７１ 

ＦＡＸ：０４３－２０１－６５７２ 

 

www .kosoda tesh i en .o r . j p 

  

     

 

  

 
Ｑ. 仕事と子育てで自分の時間がとれず疲れ 
ているけどファミサポは使ってもいいの？ 
 

Ａ.通院・美容院・買い物など外出の際に 

子どもを預かります。 

Ｑ. どんな人が子どもを預かってくれるの？ 

 

Ａ.子どもが好きな子育て中の方や、人の役に 

立ちたい、地域貢献したい方が多いです。 

 

Ｑ. 保育園で子どもが発熱。仕事を抜けられな 

いので、代わりに迎えに行ってもらえる？ 

 

Ａ. 病児の送迎やお預かりはできません。 

問い合わせ・申込先 

依頼日が決まりました

らお早めにファミサポ

へご連絡ください。 

初めて会う人、知らない家、膨らむ不安… 

そんな不安を少しでも解消するのが事前打合せで

す。活動する側のお宅(提供会員自宅又は依頼会員

自宅)で、依頼会員(子ども同伴)、提供会員、アド

バイザーの三者により、依頼内容と子どもの特徴

（食物アレルギーの状況、性格やくせ等）又、具体

的な安全を確認します。 

事前打合せは、相互援助活動を行う３日前までに済

ませる必要があります。 

たくさんの方の登録をお待ちしております！ 

 



 

午前６時から午後１０時まで 

です。宿泊は行いません。 

（通称「ファミサポ」とは）           

① 保育所（園）の保育開始時間まで、及び保育終了後、子どもを預かります。 

② 子どもルーム終了後、及び学校の放課後に子どもを預かります。 

③ 保育所（園）まで、子どもの送り迎えを行います。 

④その他、会員が必要とした場合に子どもの預かりや送迎をします。 

※家の鍵の預かりや、大人がいない家に送ることはできません。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                           

        

                                                                                          

                                              

                                              

                                    

                                                                                   
      
 

   

   

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員になるには… 

 

 

 

※入会金・年会費は無料  

市内在住者 

 

① 援助の申込み 

(ご依頼はお電話で！)  

 

アドバイザー 

 

 

ファミリー・サポート・センター           

 

 

利用 

時間 

活 動 の 内 容 

利用 

料金 
料金 7:00～19:00 左記以外

平日 700円/時間 900円/時間

土日・祝日 900円/時間 1,000円/時間

 

ファミリー・サポート・センターのしくみ 

 

保育所への送り迎えや、用事があって子どもを 

少しの間、見て欲しい…。 

この様なことで悩んだことはありませんか。 

ファミサポは、子育ての援助を受けたい方（依 

頼会員）と援助を行いたい方（提供･両方会員） 

に会員として登録をしていただき、会員相互に 

よる援助活動の手助けを行います。 

市内在住・在勤・在学者、または、 

市原市・四街道市在住者 

依頼会員Ａさん 

・お預かりの場合は原則として提供会員の自宅で行います。 

・活動中の事故に備えた保険に加入しています。 

・対象年齢は３か月～小学校６年生までの子どもです。 

 

 

  

           ③ 事前打合せ 

※援助活動前に提供会員・依頼会員と 

   対象の子ども・アドバイザーの三者で 

   話し合いを行います。（1 時間程度） 

  

※はじめての依頼の場合、 

10日～2週間程度お探し 

する時間が必要になります。 

※ 事前打合せ後は、会員同士で直接やり取りができるようになります。 

 

 

提供会員Ｂさん 

 

② 援助活動の依頼 

 

④ 援助活動 
 

依頼会員 

入会申込書を記載の上、本人確認書類（運転免 

許証等、氏名・現住所・生年月日の確認ができ 

るもの）のコピーと入会時確認事項を添付して 

ファミサポに郵送又は、メールにて送付下さい。 

後日、会員登録通知書をお送りします。 

提供･両方会員 

入会申込書を記載の上、本人確認書類のコピーと

入会時確認事項を添付して郵送の上、基礎研修会

と救命講習会の受講が必要です。研修日程はＨＰ、

市政だよりで確認の上、ファミサポまで 

お電話でお申込み下さい。 

心身ともに健康であれば、 

年齢・資格・性別は問いません。 

⑤ 料金の支払い 
 


