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2026 学年，符合下列 (1) 至 (4) 全部条件的家长，可享受免费制度。 

可享受免费午餐的是该家长抚养的孩子中，从上面往下数第 3 个孩子以后（包括第 3 个孩子）的孩子。 

➀ 平成 26 年（2014年）4 月 1日之前出生的子女，且抚养 3名以上子女。 

② ①的子女中，从上往下数第三个及之后的子女在千叶市立中学（含中等教育学校前期课程）·特 

殊支援学校（仅限中学部）接受供餐服务。 

③ 没有接受生活保护、就学援助制度（就学奖励费除外）中的“学校给食费”的支援。（但是， 

如果正在申请，请两者同时申请） 

④  截止 2025年没有滞纳学校午餐费。（全部缴纳完毕后，可以申请。） 

 

  

 

            

有关午餐免费的网页★（请参照右边的二维码或以下链接），按照指示申请。 

此外，如果使用电子申请，还需附上①电子签名 ②健康保险证资格信息图像  。           

 

① 请每户准备并填写一份《第三子女以上学校午餐费用减免申请书（2026 年度）》。 

请填写您孩子截至 2026年 4 月（年度途中申请请填申请时的信息）的学校和年级。 

② 请将申请书所载子女中，截至令和 8 年 4 月（随时申请者以申请时为准）未在千叶市立中学（含中等教育学校前期课程）

或特别支援学校（仅限中学部）就读的子女的健康保险资格证明文件※复印件粘贴于申请书背面或随申请书一并提交。申请

书填写范例已发布于免费化官网★，敬请参阅。 

* 打印有效的医疗保险卡、资格确认文件和 My Number 门户网站的“健康保险卡信息”复印件 

* 自 2025年 12 月 2 日起，健康保险被保险者证原则上因超过有效期限而不可再作为附件提交 

* 添加文件时，为了不看到各种号码，请进行屏蔽处理。 

③ 为了保护个人信息及防止文件掉落，请将申请文件放入您选择的信封中并用胶水密封。 

④ 如果直接提交给学校、信封正面请写明第三个及以后孩子的年级、姓名、监护人姓名以及《2026 年度学校午餐费减免申

请书》 

如果通过邮寄，则无需包括您孩子的年级和姓名。 

⑤ 请确认背面的申请期限，向④信封上标记的孩子的学校提交、也可以邮寄或直接拿到背面所记载的保健体育课。 

 

令和７年４月（年度初回の請求分）から無償化の適用を受ける場合の申請 

 

 

为减轻多子女家庭育儿的经济负担，在第 3 个孩子以后的义务教育阶段， 

千叶市立学校的学校午餐免费 (2026 年 4 月~2027 年 3 月) 。 

申请午餐免费，需要每个年度提交申请即使上一年度适用本无偿化，也需要作为 2026 年度的部分

重新申请。 

即使上一年度申请到免费，但 2025年度仍需重新申请。 

非常抱歉,请符和条件的人，按照以下指南办理手续。 

 

 千葉市 第３子    検索  （Information in English and Chinese is also available below.） 

［★URL： https://www.city.chiba.jp/kyoiku/gakkokyoiku/hokentaiiku/03-3ikoukyusyokuhimusyou.html ］ 

 电 子 申 请 

 

如果申请方便的话,请使用电子申请服务 

书 面 申 请 

 

□ 免费对象的监护人/家长 

关于令和８年度（202６）千叶市第 3个孩子之后学校午餐免费制度 

以下制度说明适用于令和 8 年度在千叶市立中学（含中等教育学校前期课程）及特别支援学校（仅限中学部）就读的学生。 

□ 申请方法  
 

 



【令和８(202６)年２月版】【背面】 

 

从 2026 年４月（本财年度第一次付费）就接受午餐费免费的申请期限 

如果想从本财年度第一次付费就接受午餐费免费，请在以下申期限内提交申请表格。 
①  有正在抚养的初中二年级和三年级子女的家庭 ： 2026年 4 月 10 日（星期五）为止  
②  抚养的孩子当中有新小学、中学一年生的家庭   ： 2026 年 4月 24日（星期五）为止 

※若仅有第三个及之后子女为初中一年级新生，提交申请书至学校时，请将申请书提交至该子女自令和 8 年度起新入学的学校。 
 

 

如果您在上述日期之后（满足免费条件），请尽快申请。 

每月 20 日(如遇周末或节假日，则为前一工作日) 之前受理的申请，如果获得批准，将从下个月的账户转账 

 (申请) 开始免费(追溯认定的情况下，多缴部分的伙食费日后退还。)。 

※请注意，如果在 2026 年度的最终申请期限之前没有申请，本年度将不能免费。 

果您符合以下任何一项，且满足要求，您可能有资格获得免费申請。 

    从市外迁入千叶市             需要抚养的子女（初中生以上）增加了 

    未缴纳的学校午餐费全部补交完毕      不再是就学援助、生活保护的对象如果在申请之 

※如果在申请之际，有特殊情况或其他需要咨询的事项，请联系保健体育课。 

。 

決定通知 
审查结果的决定通知书，按以下方式分发。 

〇最初申请部分:令和 8 (2026) 年 6 月左右 

〇随时申请部分:从申请书提交起 1～2 个月左右※（※所有申请表格齐备的前提下） 

被认定为免费的孩子，在其对象期间，无需缴纳学校午餐费。 

但是通过银行转账缴纳学校午餐费等情况，则除去学校午餐费，用于转账日本体育振兴 

中心互助保险费、学校学杂费等，请留意查看。 

 

 

食物アレルギー等により学校給食の提供を受けていない場合 
第 3 个孩子以后的孩子，由于食物过敏等不得已的理由，学校不能提供午餐， 

带了替代食品的情况下,也可请申请免费午餐。经认证并符合免费条件 

情况下，关于全额午餐和差额部分的支付,另行通知。 

※属于划线部分，如果没有收到 2025 年度的补助通知，请在 2026 年 3 月末之前咨询以下地址。 

［网站： https://www.city.chiba.jp/kyoiku/gakkokyoiku/hokentaiiku/kyusyokusagaku.html ］                     

 

年度途中に申請内容の変更が生じた場合 

 

接到减免决定后，如果提交的申请书内容发生变化（抚养孩子人数的变更等），请从速提交《学校午餐减免状

况变更申报书》（可从网站中下载）。如果有不明白的地方，请联系保健体育课。 

咨询处: 千叶市教育委员会保健体育课 公会计班〒260-8722 千叶市中央区千叶港 1 番 1 号 

●电 话: 043-245-5909     ●邮箱: kyushoku-kokaikei@city.chiba.lg.jp 

□ 決定通知 

■ 因食物过敏等原因学校不在学校就餐 

□如果年度途中申请内容有所变更 

□ 随时均可申请（※2026 财年最终申请截止日期：2027年 2月 26日 星期五） 

 

 

 


