
 

  

 

 

 

 

 

●ごはん ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ●いわしのみそマヨチーズ焼
や

き ●豆乳
とうにゅう

カレースープ ●野菜
や さ い

のにんじんドレッシングあえ ●メロン 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち  ば  し さ ん

”  

月 

 
千葉市
ち ば し

のにんじんを味
あじ

わい、食育
しょくいく

の

日
ひ

について理解
り か い

を深
ふか

める。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のねらい  
しょくいく     ひ    とく  べつ  ６ 

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

メロン 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

のメロンは、6月
がつ

から 7月
がつ

が 旬
しゅん

です。銚子市
ち ょ う し し

や旭市
あさひし

で多く
おお  

作られて
つく      

います。 

いわしのみそマヨチーズ焼
や

き 

いわしは、千葉県
ち ば け ん

で多
おお

く水揚
みずあ

げさ

れる 魚
さかな

です。特
とく

に「まいわし」は、

全国
ぜんこく

２位
い

（*）の漁獲量
ぎょかくりょう

を誇
ほこ

ります。

いわしには、カルシウムが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。また、カルシウムの

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミン D も含
ふく

ま

れており、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にします。 

野菜
や さ い

のにんじんドレッシングあえ 

 にんじんの鮮
あざ

やかな色
いろ

を生
い

かし、

すりおろしてドレッシングに加
くわ

えま

した。にんじんに多く
おお  

含
ふく

まれるカロ

テンは、皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

や視力
しりょく

の維持
い じ

、

免疫
めんえき

機能
きのう

を正 常
せいじょう

に保
たも

つのに必要
ひつよう

な

栄養素
えいようそ

です。 

豆乳
とうにゅう

カレースープ 

豆 乳
とうにゅう

に含
ふく

まれるカリウムは、摂
と

りすぎたナトリウムを 体
からだ

の外
そと

に

排 出
はいしゅつ

する 働
はたら

きがあります。また、

カレー粉
こ

などの香辛料
こうしんりょう

を上手
じょうず

に

使う
つか  

ことで、減塩
げんえん

につながります。 

「春
はる

夏
なつ

にんじん」は５月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から６月
がつ

にかけて、花見川区
は な み が わ く

の

武石町
たけいしちょう

・幕
まく

張
はり

町
ちょう

・長作
ながさく

町
ちょう

を中心
ちゅうしん

に、収穫
しゅうかく

されます。 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

    千葉市
ち ば し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での地産地消
ちさんちしょう

の

取
とり

組
く

みについて、紹介
しょうかい

しています。 

イ ラ ス ト  松 ケ 丘 小  大 塚 美 智 代  

(*)千葉県ホームページ「数字でみるちばの水産」（令和４年）  


