
 

  

 

 

 

 

 

●ごはん ●牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ●さばの甘
あま

から揚
あ

げ ●だしのうまみたっぷりみそ汁
しる

 ●にんじんのオイスターソースいため ●メロン 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

“み
・
ら
・
い
・
（未来

み ら い

）につなげ、みんなで食
た

べる千葉市産
ち  ば  し さ ん

”  

月 

 
千葉市
ち ば し

のにんじんを味
あじ

わい、食育
しょくいく

の

日
ひ

について理解
り か い

を深
ふか

める。 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のねらい  
しょくいく     ひ    とく  べつ  ６ 

千葉市
ち ば し

でとれるところ  

 

メロン 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

のメロンは、6月
がつ

から 7月
がつ

が 旬
しゅん

です。銚子市
ち ょ う し し

や旭市
あさひし

で多く
おお  

作られて
つく      

います。 

さばの甘
あま

から揚
あ

げ 

さばは、青魚
あおざかな

と呼
よ

ばれる 魚
さかな

の

仲間
な か ま

です。血液
けつえき

をサラサラにする

E P A
イーピーエー

や、 頭
あたま

の 働
はたら

きをよくする

D H A
ディーエイチエー

といった良質
りょうしつ

の脂
あぶら

を多
おお

く

含
ふく

んでいます。給 食
きゅうしょく

では、揚
あ

げた

さばに、甘辛いたれをかけておいし

く仕上
し あ

げています。 

にんじんのオイスターソースいため 

 千葉市
ち ば し

でとれた旬
しゅん

のにんじんを

たっぷり使
つか

った、いためものです。

にんじんに含
ふく

まれているカロテン

は体
からだ

の中
なか

でビタミンA
エー

に変
か

わり、

皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に保
たも

ったり、免疫
めんえき

機能
き の う

を高
たか

めたりする働
はたら

きがありま

す。油
あぶら

でいためると吸 収
きゅうしゅう

がよく

なります。 

だしのうまみたっぷりみそ汁
しる

 

かつお節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

でだしをとった

だし汁
じる

にたくさんの野菜
や さ い

が入
はい

った

みそ汁
しる

です。だしと野菜
や さ い

のうま味
み

が

味
あじ

わえるみそ汁
しる

です。 「春
はる

夏
なつ

にんじん」は５月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から６月
がつ

にかけて、花見川区
は な み が わ く

の

武石町
たけいしちょう

・幕
まく

張
はり

町
ちょう

・長作
ながさく

町
ちょう

を中心
ちゅうしん

に、収穫
しゅうかく

されます。 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

    千葉市
ち ば し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での地産地消
ちさんちしょう

の

取
とり

組
く

みについて、紹介
しょうかい

しています。 

イ ラ ス ト   大 塚  美 智 代  


