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”

“千
ち

葉
ば

氏
うじ

が築
きず

いたまち・千
ち

葉
ば

の親
おや

子
こ

三
さん

代
だい

” 

 

●ごはん ●牛 乳
ぎゅうにゅう

 ●鶏
けい

ちゃん  ●里芋
さといも

ののり塩
しお

あげ  ●すったて汁
じる

  ●みかん 

千葉
ち ば

氏
うじ

のゆかりの地
ち

「岐阜県
ぎ ふ け ん

」の

郷土
きょうど

料理
りょうり

を味
あじ

わう。  

12 

月 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のねらい  

 

鶏
けい

ちゃん 
 

「鶏
けい

ちゃん」とは下呂市
げ ろ し

を

中心
ちゅうしん

と す る 南飛騨
みなみひだ

地方
ち ほ う

や

郡上市
ぐじょうし

を中心
ちゅうしん

とする奥
おく

美濃
み の

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

味噌
み そ

や醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けされ、

岐阜県
ぎ ふ け ん

のソウルフードとも 

呼
よ

ばれています。 すったて汁
じ る

  
 

ゆでた大豆
だ い ず

をすりつぶしたもの

を「すったて」といい、そこに味
み

噌
そ

や醤
しょう

油
ゆ

を加
くわ

えた汁
しる

物
もの

が「すった

て汁
じる

」です。山
やま

深
ふか

い白川村
しらかわむら

では、

大豆
だ い ず

が貴重
きちょう

なたんぱく源
げん

で豆腐
と う ふ

や

味噌
み そ

作
づく

りが盛
さか

んでした。その過程
か て い

で「すったて汁
じる

」が誕生
たんじょう

しまし

た。白川
しらかわ

村
むら

ではハレの日
ひ

の行事食
ぎょうじしょく

として作
つく

られています。 

加 曽 利 貝 塚 Ｐ Ｒ 大 使 か そ り ー ぬ  

里芋
さ と い も

ののり塩
し お

あげ 
 

岐阜県
ぎ ふ け ん

では里芋
さといも

の生産
せいさん

が盛
さか

んで

す。里芋
さといも

は煮物
に も の

、揚
あ

げ物
もの

、蒸
む

し物
もの

、

汁物
しるもの

などいろいろな料理
りょうり

に使
つか

われま

す。今日
き ょ う

は里芋
さといも

を油
あぶら

で揚
あ

げて、青
あお

のりと塩
しお

で味付
あ じ つ

けしました。 
 

 

 

ち  ば  うじ            ち    とくべつ  

岐
ぎ

阜
ふ

県
け ん

  

千
ち

葉
ば

常
つね

重
しげ

は 1126年
ねん

に現
げん

在
ざい

の緑
みどり

区
く

大
おお

椎
じ

町
ちょう

から中
ちゅう

央
おう

区
く

亥
いの

鼻
はな

付
ふ

近
きん

に本
ほん

拠
きょ

地
ち

を移
うつ

し、都
と

市
し

としての千
ち

葉
ば

を築きました
きず          

。常
つね

重
しげ

の息子
む す こ

、

常
つね

胤
たね

は源 頼 朝
みなもとのよりとも

を助
たす

けて、鎌
かま

倉
くら

幕
ばく

府
ふ

成
せい

立
りつ

に貢
こう

献
けん

した名将
めいしょう

です。常
つね

胤
たね

の息
むす

子
こ

、胤
たね

頼
より

の孫
まご

にあたる胤
たね

行
ゆき

は、現
げん

在
ざい

の岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

郡
ぐ

上
じょう

市
し

の開
かい

発
はつ

に

尽
じん

力
りょく

しました。その歴
れき

史
し

にちなんで、岐
ぎ

阜
ふ

県
けん

の 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わ

います。 

 

 

イラスト  高浜海浜小  髙島麻美  


