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 いま、中学校では部活動の地域展開の取組みが行われています。小学生の保護者の皆様にもぜひ取組内容を知

っていただきたく、「部活動のみらいだより」を発行いたします。お子様が今後参加する部活動の未来について、ぜひご

家庭でもお子様と一緒に話し合い、理解を深めていただけると幸いです。 

部活動の「地域展開」とは 
いま、中学校の部活動が岐路に立っています。少子化などの影響で、学校単位での部活動の維持が全国的に難しく

なってきています。そのため、中学校部活動を従来の学校単位での活動から、地域との連携・地域での活動（地域クラブ）

へと転換し、少子化が進む中でも将来にわたり生徒がスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことができ

る機会を確保するための「学校部活動の地域連携・地域展開」の施策が全国の自治体で取り組まれています。 

 

部活動と地域クラブの違い 

  「部活動」と「地域クラブ」は、どちらも子どもたちが自分の好きな活動に取り組むための環境ですが、そもそもの位置づ

けや運営主体など、違うところも多くあります。もっとも異なるのは、位置づけが学校教育の一環であったものが、そうではな

くなります。今まで、中学校では部活動が当たり前でしたが、今後はそうではありません。将来的には、全国の中学校から

部活動が無くなり、その代わりにスポーツや文化活動を行う場所として地域クラブが各地で整備されるようになります。 

  部活動 地域クラブ 

位置づけ 学校教育の一環（教育課程外） 学校と連携して行う地域クラブ活動（社会教育） 

運営主体 学校 市町村や多様な組織・団体等（民間事業者など） 

指 導 者 教員や部活動指導員（外部指導員） 地域指導者や兼職兼業の許可を受けた教員 

メンバー 同じ学校の生徒 他校生徒も含む地域の生徒 

練習場所 自分が通っている学校 自分の学校や近隣の小・中学校など 

活動費用 用具代程度 参加費（※）＋用具代 

保  険 災害共済給付制度（学校で入る保険） スポーツ安全保険等、地域クラブで別途加入が必要 

※国が今後提示予定の受益者負担の範囲・目安額や他市の動向等を踏まえ、地域クラブにおける参加費の金額を検討中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動のみらいだより 
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“ひとくちメモ①” 国による広報活動も行われています！ 

改革の旗振り役であるスポーツ庁では、地域展開に関する保護者や生徒、

関係者の皆様の理解を深めていただくため、HP での情報発信や

Youtubeでの様々な動画配信を行っています。 

検索サイトで、『部活動改革ポータルサイト』で検索してください！ 
Youtubeでの広報動画 

https://www.youtube.com/watch?v=7eRjBgQRzLg


地域クラブのターゲット 
このように、部活動の代わりとなり、スポーツや文化芸術活動に触れ合う場所として地域クラブを整備する方針ですが、

そのような状況の中で、「クラブチームに行くか、地域クラブに参加するか迷っている」という趣旨のご質問をいただきます。 

同じ中学生であっても、その競技で全国において活躍することを目標としている子から、身体をちょっと動かしたい・手軽

に楽しみたいといった子まで様々です。千葉市では、スポーツや文化芸術活動の活動環境を確保するという意味もあるこ

とから、「触れる」「楽しむ」「親しむ」から「上達したい」「上手になりたい」を主なターゲットにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市が目指す「地域展開」の将来像 

千葉市では、全ての中学生が、様々な人とかかわりながら、自分のペースで、自分の好きな活動にチャレンジで

きる環境の構築を目指しています。一方で、部活動ならではの良さもあることから、地域クラブでは良さを引き継ぎつつ、

新たな価値を提供できるように、以下のポイントで検討を進めています。 

 

 

千葉市では地域展開の取組みは、まずは部活動の活動のうち、休日（土曜日や日曜日、祝日）の活動を部活動としてでは

なく、地域クラブとして活動していくように制度設計を行っています。これは、子どもたちにとって大事な部活動が突然無くなったりする

ことなく、部活動と並行して、地域クラブとして充実した活動ができるようにすることを目的としています。 

将来的には、部活動が無くなっていくことが国の方針ではありますが、現時点では千葉市立の中学校等では、部活動は引き続

き学校教育の一環として活動を続けていくことになります。 

 

ⅰ 部活動の代替 
中学生にとって中学校生活における重要な地位を占める「部活動」をベースに、学校と連携した地域クラ

ブを運営します。 

ⅱ 活動場所の集約化 
部員数が少なく十分な活動ができないなど課題を抱える部活動は、近隣の中学校の部活動も一緒に地

域クラブ活動するなど、複数校で一つの地域クラブを設置し、活動内容の充実を図ります。 

ⅲ 活動場所のセンター

化 

廃部も多くなっており、学校によって選択できる部活動の種類には大きな差があります。そのため、自分の学校に活

動したい地域クラブが設置されない場合は、他校に設置された地域クラブに参加し自分の好きな種目の

活動を可能にいたします。 

０５ 中学校の部活動はどうなるのか 

「触れる」 ・「楽しむ」・「親しむ」  ← ターゲット 

「上達したい」・「上手になりたい」  ← ターゲット 

〇初級～中級者がその活動をより楽しみたい、上手

になりたいという要求への対応 

〇様々な活動をこれから始めよう、まずは楽しもう、

親しもうという環境の提供 

「勝利を目指したい」「コンクール上位を目指したい」 

「全国で活躍したい」 
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平日と休日とで指導者が異なるため、指導方法や

活動内容で子どもたちが混乱しないように、顧問

と地域指導者とで、緊密な連携を取ります。 



 

 

部活動と似ていますが、ちょっと異なる活動となる地域クラブ活動。どのような地域クラブであっても、もっとも重要なのは、生徒が

楽しく活動できているのか、だと考えています。昨年度の実証事業終了後に実施した参加生徒向けのアンケートでは、「とても満足

している」（54.7％）「どちらかといえば満足している」（37.8％）と好意的な評価を多くいただきました。もちろん、改善すべき

点もありますが、多くの生徒にとって、プラスに作用したと捉えております。 

 

 

 

 
地域陸上クラブの活動の様子    千葉市地域合唱クラブの発表会の様子 

地味な基礎トレーニングも楽しめるよう工夫されていました。 千葉市内の合唱部が集まって１つの地域クラブとして活動。 

他校からも参加する生徒もおり、交流の場にもなっています。 大人数で歌うことができ、迫力が出るようになりました。 

 

   【生徒からの声】 

➢ （自分が通っている学校には陸上部が無かったので）長距離をやりたいと思って参加を希望した【陸上】 

➢ 硬式テニスを習っているが、休日に活動ができるので（他校から参加して）良かった【硬式テニス】 

➢ 地域指導者がわかりやすく指導してくれて上手になった【バレーボール】 

    

地域展開に関する情報は、以下のホームページでも確認することができます。 

スポーツ庁HP：https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/1372413_00003.htm 

千葉県HP：https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/taiiku/gakutai/bukatudoutiikiikou.html 

千葉市HP：https://www.city.chiba.jp/kyoiku/gakkokyoiku/hokentaiiku/tiikiikou/tiikiikou_annai.html 
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発行：千葉市教育委員会事務局学校教育部保健体育課 問い合わせ：chiikiclub@city.chiba.lg.jp（部活動地域移行班） 

 

 

０６ 地域クラブでは楽しく活動できているのか 

① 今年度実証事業の様子 
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