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少子化が進む中、将来にわたり生徒がスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことができる機会を確保するため、

全国の自治体で中学校部活動の地域展開（地域移行）という取組みを行っています。 

地域展開の今後のスケジュールは？ 

国では、全国の自治体（市町村）が部活動の地域展開に集中的に取り組むため、令和５年度から７年度までを

『改革推進期間』、そして続く８年度から13年度の６年間を『改革実行期間』としており、この間に部活動の改革（地

域展開）を進め、期間中に休日は、地域クラブとして活動する体制を構築するよう求めております。（下図参照）。   

千葉市では、これらの方針に基づき、改革推進期間中に体制を整え、８年度以降速やかに休日部活動の地域展

開を実施すべく、検討を進めておりましたが、実証事業などで明らかになった諸課題への対応等が必要となったことから、

休日の地域展開の実施時期の見直しを行っております。 

なお、千葉市では、まずは部活動の休日の活動を地域クラブへと展開することを目指していることから、平日は、

従来どおり部活動として活動しますので、学校の部活動が廃止されるわけではありません。  

 

 

 

 

 

部活動地域展開だより 
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“ひとくちメモ①” 国による広報活動も行われています！ 

改革の旗振り役であるスポーツ庁では、地域展開に関する保護者や生徒、

関係者の皆様の理解を深めていただくため、HP での情報発信や

Youtubeでの様々な動画配信を行っています。 

イメージがわかない地域展開の取組みを先進事例なども踏まえ、わかり

やすく説明されていますので、ぜひご覧ください。 

検索サイトで、『部活動改革ポータルサイト』で検索してください！ Youtubeでの広報動画 

【国が示す地域展開に関するスケジュール】 

国資料をもとに千葉市作成 

https://www.youtube.com/watch?v=7eRjBgQRzLg


 

 

◆今までの取組み 

改革推進期間の初年度である令和５年度から、実際に休日の活動を部活動としてではなく、地域指導者の指導

の下で地域クラブとして実施する実証事業を実施してまいりました。今年度は、すべての市立中学校・中等教育学校

を対象として、全体で 151 部が参加する実証事業を行っており、約 140 人の地域指導者を含む 220 人の方が地

域クラブで指導するとともに、一部の種目※で「センター化」の実証を行い、専門的な指導とともに、学校の枠を超えた

活動の場を提供し、子供たちにとって、充実した活動や新しい活動を、新たな仲間と体験できる機会となっています。 

※センター化の実証対象種目：硬式テニス、ヨット、水泳、新体操、ソフトボール、合唱、陸上競技、柔道、剣道 

 

 

 

 
地域陸上クラブの活動の様子    千葉市地域合唱クラブの発表会の様子 

地味な基礎トレーニングも楽しめるよう工夫されていました。 千葉市内の合唱部が集まって１つの地域クラブとして活動。 

      大人数で歌うことができ、迫力が出るようになりました。 

 

 

０２ 千葉市の取組みをご紹介します 

① 実証事業の様子 



 

   

 

    地域クラブは部活動と異なり、「顧問教員以外の地域指導者からの指導」だけでなく、「複数校の生徒が集まって活動」や「他

校の部活動を元にした地域クラブに参加」など、様々な状況で活動が行われています。そのため、保健体育課では、活動の様

子を定期的に見回って、指導者や生徒から直接感想を聞いて、取組みの改善につなげています。 

    実際に参加生徒や指導者から聞き取った声をいくつかご紹介します。 

   【生徒からの声】 

➢ （自分が通っている学校には陸上部が無かったので）長距離をやりたいと思って参加を希望した【陸上】 

➢ 硬式テニスを習っているが、休日に活動ができるので（他校から参加して）良かった【硬式テニス】 

➢ テレビで見てやってみたいと思って参加を希望した【新体操】 

➢ 地域指導者がわかりやすく指導してくれて上手になった【バレーボール】 

➢ 日頃は少人数で歌っているが、地域クラブになると大勢で歌えるのでうれしい【合唱】 

【指導者からの声】 

➢ 高校・大学と専門的に競技に取り組んできて、その時学んだことを伝えられて楽しい。【社会人】 

➢ 自分が中学校・高校と部活動で頑張ってきたので、ぜひ今の中学生に楽しさを味わってほしい【大学生】 

➢ （センター種目として他校の生徒を受け入れているが）競技を楽しむ人が増えてくれることはうれしい【兼職兼業の教員】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域展開に関する情報は、以下のホームページでも確認することができます。 

スポーツ庁HP：https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/1372413_00003.htm 

千葉県HP：https://www.pref.chiba.lg.jp/kyouiku/taiiku/gakutai/bukatudoutiikiikou.html 

千葉市HP：https://www.city.chiba.jp/kyoiku/gakkokyoiku/hokentaiiku/tiikiikou/tiikiikou_annai.html 
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発行：千葉市教育委員会事務局学校教育部保健体育課 問い合わせ：chiikiclub@city.chiba.lg.jp（部活動地域移行班） 

② 実証事業に参加した生徒や指導者の声 

“ひとくちメモ②” 指導者も募集中です！ 

今後、全ての部活動で地域展開を実施する場合は、1,000人近い指導者を確保する必要があります。特に、卓

球やバドミントン、ソフトテニスなどの最近中学生に人気の種目の指導者を探しています。皆さんや周りの方

に、これらのスポーツを楽しんでいる方はいませんか？すこしでも興味がありましたら、まずは指導者として

登録してみませんか？もちろん、上記以外のどの種目でもお待ちしております。 

 → 検索サイトで「ちばクラサポ」で検索してください！そして種目・活動場所・時間の登録をするだけ！ 

【千葉県地域クラブ活動等指導者人材バンク「ちばクラサポ」】HP：https://chiba-partner.spocul-bank.jp/ 

mailto:chiikiclub@city.chiba.lg.jp

