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担当 所管 7年間を通じての考察等

36 県運動能力証の合格率（小学生） 24.0% 27.6% 27.5% ◎ 保健体育課 ［３６］◎「県運動能力証の合格率（小学生）」について

37 　　　　〃　　　　　（中学生） 23.2% 26.8% 27.0% ○ 保健体育課

38 新体力テストにおいて、各学年・種目で全国平均を上回る割合 95.8% 86.1% 100% × 保健体育課

39 行政区に対する総合型地域スポーツクラブの設立数の割合 67% 100% 100% ◎

40 １2歳（中学1年生）のＤＭＦ指数（永久歯の一人あたりの平均虫歯指数） 1.36
0.63

全国1.00
1.00 ◎ 保健体育課

41 朝食を必ず食べる児童生徒の割合 88.0% 89.8% 92.0% △ 保健体育課

Ⅲ　体力を高め、健康な体をはぐくむ

（6）
体力向上の
推進

　小学校では「鉄棒」「縄跳び」「ジョギング」などのカードを全校に配布し、業間や昼休
みに位置付けて取り組んだ。また、ロング昼休みに、異年齢集団で遊ばせたり、体育
の委員会活動を充実させたりしながら運動の日常化を図ったため、合格率が伸びた。

［３８］×「新体力テストにおいて各学年・種目で全国平均を上回る割合」について
　シャトルランなどが複数年で全国平均を下回っているため、各学校で到達目標を設
定し、マラソンカードなどを活用しながら体力向上に取り組んでいる。

（７）
健やかな体の
育成

［４０］◎「１2歳（中学1年生）のＤＭＦ指数」について
　歯科衛生士による口腔衛生指導や歯科医による歯と口の健康つくり啓発事業等によ
り、児童生徒の歯みがきの習慣化、歯と口の健康への関心意欲の向上等を図った。毎
年、巡回指導については、各学校の児童生徒の実態に合わせながら事業を継続して
実施している。
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