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◇「SNS 相談＠ちば」は、あなたの悩みごとや困っていることを受けとめ、どうすれば良

いのかを、あなたと一緒に考えます。 

◇「SNS 相談＠ちば」は、強制ではありません。また、新たにスマートフォン等を購入す

る必要はありません。 

◇相談員には、あなたの LINE 登録名とアイコン画像しかわかりません。安心して、相談し

てください。相談内容についての秘密は、必ず守ります。 

◇相談内容から、あなたの身体や命に危険があると判断したときは、関係機関と連携して、

あなたの安全を確かめる場合があります。 

◇相談が集中した場合は、その日のうちに対応ができない場合もあります。急いで相談した

い場合は、「千葉市教育相談ダイヤル 24」を利用してください。 

ード 

【相談対象】 
・ 千葉市立小学校（４～６年生）・千葉市立中学校・中等教育学校・高等学校・

特別支援学校に在籍する中高生 

 

① 右にある QR コードを LINE アプリで読み取って、「SNS 相

談＠ちば」を「友だち追加」してください。 

② 相談時間中に、「SNS 相談＠ちば」に「トーク」でメッセー

ジを送ると、専門の相談員が相談を受け付けます。 

「相談したいけど、先生や親には相談しにくい。」「友だちにも、悩みが言えない。」「面談や電話での相談

は、緊張してしまう。」など、“相談したいけど、相談できない”気持ちに応えるために、市立の小学校（４

～６年）・中学・高校・特別支援学校に在籍するすべての中高生を対象に、LINE アプリを利用した相談

窓口を開設しています。 

そっと悩みを相談してね 

【相談期間・相談時間】 

＜毎週火曜日・木曜日・日曜日 1８時～2２時に開設＞ 

 

・令和８年 ４月１日（水）～ 令和９年 ３月３１日（水） 

【相談方法】 

【「SNS相談＠ちば」に関するお問い合わせ先】 

 千葉市教育委員会学校教育部教育支援課    電話番号：０４３－２４５－５９３５ 

《電話でも、これまで通り相談ができます》 

加曽利貝塚 PR大使 
 かそりーぬ 

※令和８年４月２３日（木）～令和８年５月６日（水）、令和８年８月２０日（木）～令和８年９月６日（日）、

令和９年１月４日（月）～令和９年１月１２日（火）の期間は毎日相談できます。 


