
相談・就学のための サポートシート  千葉市養護教育センター 

ふ り が な 
子どもの名前 男・女 

家での 

呼び名 

 

生年月日 令和 年    月    日 生まれ （現在      歳     ヶ月） 

住 所 
〒     ―        

千葉市       区 

ふ り が な 

保護者氏名  

 電話番号  

携帯番号  

現在通っている

学校・幼稚園等 

学校・幼稚園・保育所等の名前 学年・組  

担任氏名  

記入者氏名   記入年月日 令和   年   月   日 

 

１ 家族について（本人は除く） 

家族・同居者氏名 年齢 続柄 備考（差し支えない範囲で会社名・学校名等を書いてください） 

 歳   

 歳   

 歳   

 歳   

 歳   

 歳   

 

２ お子さんの妊娠中から乳児期の様子について 

(1) お子さんの誕生までの様子、またはお母さんの妊娠中の健康状態 

ア 順調だった。 

イ 病気をした。病名（                                   ） 

ウ その他、気になること（                                 ） 

(2) お子さんが誕生した時の様子 

① 何ヵ月で生まれましたか。（      ）ヵ月 

② 早産（遅産）の場合、どうしましたか。（                           ） 

③ お産は ア 安産 

    イ 難産（逆子・仮死・かん子分娩・吸引分娩・帝王切開・へその緒が巻き付く） 

    ウ その他（                                  ） 

④ 身長（     ㎝）、体重（     ｇ）、胸囲（     ㎝）、頭囲（     ㎝） 

⑤ 未熟児の場合、どうしましたか。（                             ） 

⑥ 黄だんの状態 ＜ ア 軽い   イ 普通   ウ 強い（      日間位）＞ 

⑦ 出産後のお母さんの健康状態 ＜ ア 普通   イ 病気になる（病名          ）＞ 

⑧ その他、誕生した時の様子で気になることがあったらお書きください。 

 

 

 

 

【資料１】 



(3) お子さんの乳幼児期の様子 

① 栄養の与え方  ア 母乳  イ 人工栄養  ウ 混合栄養  エ その他（        ） 

② 育ち方  ・身  体  ア 早い  イ 普通  ウ 遅い 

     ・知恵づき  ア 早い  イ 普通  ウ 遅い 

③ 次のことは何ヶ月ごろのことですか。 

・首が座る        （   ヶ月ごろ） ・バンザイなどをする   （   ヶ月ごろ） 

・あやすと声を出して笑う （   ヶ月ごろ） ・つかまり立ちをする    （   ヶ月ごろ） 

・寝返りをする      （   ヶ月ごろ）  ・指さしをして知らせる  （   ヶ月ごろ） 

・いろいろな声(喃語)を出す （   ヶ月ごろ）  ・一人で歩く        （   ヶ月ごろ） 

・人見知りをする     （   ヶ月ごろ） ・意味のある言葉(マンマ、ぶーぶーなど)を言う 

・お座りをする        （   ヶ月ごろ）               （   ヶ月ごろ） 

④ お子さんの世話を主にしたのはどなたですか。（                       ） 

⑤ 乳児期の様子について、該当するものに○をつけてください。 

ア 元気のない子だった。                  イ おとなしく手のかからない子だった。 

ウ 泣くことが少ない子だった。            エ 激しく泣くことが多い子だった。 

オ ミルクの飲みが悪かった。              カ 病気になることが多かった。 

 

３ お子さんの幼児期の様子 次のことは何歳ごろのことですか。 

  ・「オンモ イク」など、二語文を話す（   歳ごろ）   ・一人で着衣ができる （   歳ごろ） 

  ・おしっこの予告をする       （   歳ごろ）   ・一人で排便ができる （   歳ごろ） 

  ・交互に足を出して階段を上がる   （   歳ごろ）   ・自分の名前を読む  （   歳ごろ） 

  ・自分の姓名を言う         （   歳ごろ） 

  ・「なに？」「どうして？」など大人に質問する（   歳ごろ） 

 

４ お子さんの成長全般について 

(1) 目、耳、手、足、体など気になるところがある場合は、気づいた時期や程度、どのように対応したかにつ

いてお書きください。 

(2) 言葉や行動、発達等で気になると感じた時期や状況、どのように対応したかについてお書きください。 

 

 

 

 

 

５ 保育所や幼稚園等に入園後のお子さんの様子で、気がかりなことはありましたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

              園・所  



６ 相談や治療、療育の経過について 

 ○今までに、発達等について相談・治療・訓練のために行った病院・施設・相談機関や、病気・けが・ひきつ

け等で通った病院、通っている療育機関等があればお書きください。 

通院・通所期間 
病院・施設・ 

相談機関等の名称 
相談・治療・訓練の内容、指導・助言、診断名等 

    年   月 

      ～ 

年   月 

  

 

年   月 

      ～ 

年   月 

  

年   月 

      ～ 

年   月 

  

年   月 

      ～ 

年   月 

  

 

７ 療育手帳・身体障害者手帳について（お持ちの場合はご記入ください） 

種類 療育手帳 身体障害者手帳 

判定 

（障害の程度） ○Ａ   Ａ１  Ａ２   B1   B2        級     種 

交付年月    年    月    日      年    月    日 

診断名 

（障害内容） 
  

診断場所 

（病院・機関名） 
  

再交付    年    月    日      年    月    日 

次回更新予定 令和   年    月    日 令和   年    月    日 

 

８ 現在のお子さんのくせや体質、行動について（当てはまるものに○、特によく当てはまるものに◎） 

(1) くせや体質 

ア 夜尿      イ 偏食     ウ 寝ぼけ    エ 人嫌い    オ チック     

カ 指しゃぶり   キ 爪噛み    ク 性器いじり  ケ 頻尿     コ 固執傾向 

サ 大きい声をだす シ 睡眠不安定  ス 吐きやすい  セ ぜんそく   ソ 風邪をひきやすい 

タ 下痢しやすい  チ 便秘がち   ツ じんましん  テ アレルギー（          ） 

ト その他（                                       ） 

(2) 行動 

ア 親に甘えることが少ない。           イ 親から離れることが苦手。 

ウ 視線を合わせようとしない。          エ 人のやることを真似ようとしない。 

オ 親が見えなくなっても捜さない。        カ 落ち着きがなく、じっとしていない。 

キ 呼んでも返事をしないことが多い。       ク 大人の手を引いて要求を表す。 

ケ 物を一列に並べて遊ぶことが好き。       コ やってくれるのを待っていることが多い。 

サ 手をつないでいないとどこかへ行くことが多い。 

  



９ お子さんの性格について 

(1) 良いなと思う面についてお書きください。 

(2) 気になる面についてお書きください。 

 

 

 

 

 

 

１０ 気になること、相談したいことは何ですか。該当する項目に○をつけてください。（いくつでも可） 

生
活 

 ア 絶えず体を動かしたり、立ち歩いたりして落ち着きがない。 

 イ 考える前に行動するところがある。 

 ウ 順番や物の位置へのこだわりがある。 

 エ 特定のもの（虫、駅名など）に強い興味がある。 

学
習 

 オ 知的に遅れがあるようだ。 

 カ 学習内容が理解できない。 

 キ 特定の教科・領域でつまずきや遅れがある。 

意
思
伝
達
・
言
語 

 ク ことばが遅れている。 

 ケ 正しく言えない発音がある。（例：つみき→ちゅみき、からす→たらす） 

 コ 話すとき音を繰り返したり、伸ばしたり、つまったりする。 

 サ 話を聞き返すことが多い。 

 シ 聞こえにくいなど、耳が遠い。 

身
体 

 ス 極端に近づけて見るなど、目がよく見えない。 

 セ 手足や体に不自由なところがある。 

集
団
適
応 

 ソ 順番やルールが守れないなどで、友だちとトラブルがある。 

 タ 人の気持ちを理解することが苦手である。 

 チ 会話が一方的で例え話や冗談が通じないことが多くある。 

 

１１ 他に気になることがありましたらお書きください。（自由記述） 

 

 

 

 

 

 


