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みりん - - - 小さじ１

干ししいたけ - - １～２枚
　　　　　　　　(戻して薄切り)

問い合わせ　　教育改革推進課　TEL 043-245-5914

　千葉県で最初にスーパーサイエンス

ハイスクール研究校（以下ＳＳＨ）の

指定を受けました。今回はその研究の

一部を紹介します。

　ＳＳＨ研究開発第Ⅳ期（基礎枠）の4年目となり、「分

野融合型授業」・「課題研究」・「千葉市×ＳＤＧｓの総

合的な探究の時間」の充実、フィールドワークの開発及

び普及、高大接続を視点とした連携体制の構築などを

図っています。

　令和５年度から８年度まで科学技術人材育成重点枠

の研究指定を受け、※「世界へ羽ばたく科学技術人材の

育成プログラムの開発」（World Scientists Challenge：

ＷＳＣ）を推進し、将来海外に進学・留学・就職し、世界

で活躍する人材の育成を目指します。３年目である今年

度は、選抜された本校１年次生、2年次生が、それぞれ

韓国の蔚山科学高校、タイのチュラロンコン大学附属高

校の生徒とリモート会議を活用して、科学分野に関する

研究に１年間かけて取り組んでおり、相互に学校を訪問

し合っています。
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スーパーサイエンスハイスクールの取組み

　４月にカナダ・ハン

ズワース校の留学生を

迎え、生徒の家庭が

ホストファミリーとして

受け入れました。実際の日本文化を体験してもらおうと、

生徒が東京案内の計画を立て、日帰りの校外学習を実

施しました。留学生との食事や様々な活動を通して親交

を深め、５年生で行う語学研修までの英語学習の見通し

をもつことができました。

Tokyo Excursion
中等教育学校３年生

　英語力を伸ばすだけ

でなく、現地と日本の

文化の違いを調査研究

するという目的をもち、

アメリカ・カナダ・オー

ストラリアの３ヵ国に分かれて語学研修を行いました。

　現地で実地調査を実施し、帰国後に最終レポートを仕

上げ、プレゼン発表も行いました。

海外語学研修
高等学校２年生

　国際社会の一員として、自ら発信・行動できる

グローバルリーダーの育成に向けた様々な取組み

を実施しています。今回は国際的な交流活動・

研修活動について紹介します。

グローバルリーダーの育成に向けた取組み

　英語を母語としない国を訪問し、豊かな国際感覚を

身につける目的で、韓国蔚山での研修を１月に実施し

ます。韓国の文化や習慣を肌で感じて吸収するため、現地

校での授業参加やホームステイを行う予定です。

韓国蔚山科学高校文化研修 中等教育学校４年生
高等学校２年生の希望者

先進校としての取組みＳＳＨ

の取組みＷＳＣ ※

ウル  サン

[韓国生徒との交流会]（日本にて)

[タイ訪問時の様子]（タイにて)

 「まなびフェスタ」は、地域で活動している

グループの企画（体験教室や展示、講座など)

やステージ発表、講演会などで構成される

生涯学習センターのお祭りです。

　子どもから大人まで参加できる楽しい催し

がたくさんあります！

　参加方法など、詳しくは千葉市生涯学習

センターホームページをご覧ください。

おもしろ算数講座
アートフラワー展示

打鼓打Ｊｒ
Theゴスペルトレイン♪

令和７年度

問い合わせ　　千葉市生涯学習センター 学習推進グループ　TEL 043-207-5820

遊びに

来てね！

ホームページは
　こちら

問い合わせ　　保健体育課　TEL 043-245-5945

　千葉氏のゆかりの地の一つである岩手県の郷土料理です。ひっつみは、

小麦粉を練って薄くのばしたものを手でちぎり、鍋の中で季節の野菜と一緒

に煮込む料理です。手で引きちぎることを方言で「ひっつむ」ということ

から名づけられました。特に冬には、

体が温まる具だくさんのおいしい

家庭料理として親しまれています。

ひ
っ
つ
み

材料（4人分）

(耳たぶくらいのやわらかさにな
 るよう、豆乳の量は加減する。）

小麦粉、白玉粉、豆乳を合わ

せて、ひっつみの生地を作る。
1

作り方

鍋にだし汁と豚肉を入れて

煮る。
2

豚肉に火が通ったら、だい

こん、にんじんを入れる。
3

生揚げ、しいたけを入れる。4

(生地を引っ張りながら、食べや
 すい大きさにちぎる)。

１をちぎりながら、４に入

れる。
5

調味料を入れ、味をととの

える。
6

ねぎ、こまつなを入れて

仕上げる。
7調

味
料

※ひっつみは小麦粉と水だけでも作れますが、白玉粉

　を入れることで、もちもちした食感になります。また、

　手につきにくく、まとまりやすくなります。
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｢千葉氏｣ゆかりの地 特別メニュー

千葉氏の主なゆかりの地

(地名は現在のもの)

・一関市（旧 東山町）
・花巻市
・陸前高田市

佐賀県
・小城市

岐阜県
・郡上市

青森県
・十和田市

岩手県

宮城県

福島県
・相馬市
・南相馬市
・いわき市

千葉県
・香取市
・佐倉市
・酒々井町
・東庄町
・多古町
・銚子市
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※しいたけの代わりに、しめじやえのきたけなどを

　入れてもおいしく食べられます。

小麦粉 - - - - - ４０g

白玉粉 - - - - - ２０g

豆乳 - - - - - - ４０g

豚もも肉小間 - - ９０g

だいこん - - - - 輪切り３cm
　　　　　　　　(いちょう切り)

にんじん - - - - 小１/２本
　　　　　　　　(いちょう切り)

ねぎ - - - - - - １/３本
　　　　　　　　(斜め切り)

だし汁 - - - - - ８００cc

しょうゆ - - 大さじ１

塩 - - - - - 小さじ１/２

生揚げ - - - - - １枚
　　　　　　　　(短冊切り)

こまつな - - - - １/３束
　　　　　　　　(２cmざく切り)

酒 - - - - - 小さじ１

・涌谷町
・亘理町


