
親子を結ぶ、地域と結ぶ情報紙 

 

 

 

 

 
 
                                                    

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若葉が萌え出る季節、さわやかな風に乗って子供たちの声が聞こえてきます。のびのびと目いっぱい遊べる日

の早いことを祈ります。こもんずは、今年度も新型コロナ感染症の防止対策を講じながら、子どもや子育てに

関わる学び合いを進めていきます。個別の家庭教育相談こもんずカフェや少人数での話し合いや講座を計画し

ていきます。またオンライン講座の取り組みや情報提供も行ってまいります。ご希望をお寄せください。  
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事務局 千葉市稲毛区小仲台 9‐30‐1(園生小学校内)   

FAX  043-284-4971「こもんず」宛て明記 

E-mail konakadaicommons@yahoo.co.jp      ＨＰ  http://konakadaicommons.jimdo.com/  

QR コードからこもんずの HPがご覧になれます 

学習機会の提供 

乳幼児、児童、生徒の保護者を

対象に「子育て親育ち講座」を

開催しています。 

相談活動 

「こもんずカフェ」 

子育ての悩みや不安を個別に相談できます。 

月１回３組の方の相談を予約制でお受けします。 

「こもんず広場」 

ファシリテーターに保育士の美嶋先生等をお迎えし

お話を進めていきます。参加者同士気軽に子育てに

関する情報の交換やおしゃべりをしあえる場です。 

地域のネットワーク作り 

地域協力者会議・地域家庭教育フォーラム 

学校・PTA・青少年育成委員会・保育所・公民館

保健福祉センター等の代表に参加頂き、子どもや

子育て家庭の状況や各団体の取り組みについて意

見交換し地域の教育力を考えると共に「顔の見え

るつながり」を作ります。 

 

広報活動  

広報紙・ホームページ等で活

動予定のお知らせや活動報告

をしています。 

地域人材の養成  

家庭教育にかかわる地域人 

材の資質向上を目的に研修 

会等実施しています。 

こもんず活動のご紹介 

「こもんず☆カフェ」（個別相談） 

日程 5/21(金)９時～12 時 角田啓子先生(臨床心理士) 

     6/ 2(水) ９時～12 時 美嶋稲美先生（保育士） 

     7/ 8(木) ９時～12 時  角田啓子先生(臨床心理士) 

場所 小中台公民館 

申込 TEL：090-7707-2175 （菊池まり） 

 E-mail：konakadaicommons@yahoo.co.jp  

※お名前･ご連絡先･希望時間(スタート時間は9･10・11時）

をお知らせ下さい。 

 

「こもんず広場」（子育て井戸端会議） 

日程 6/14(月) 小中台公民館 

       7/14(水) 小中台公民館 

     6/14・7/14 ファシリテーター:美嶋稲美先生 

※事前の申し込みは不要。会場の定員に達した

場合お入り頂けないことがあります。当日は受

付にて「受付・健康チェック表」を記入の上、

マスク着用でご参加ください。 

開催予定日等をコミュニケーションアプリ LINE にてお

知らせします。 

LINE をご利用の方は右記ＵＲＬよりアクセスを頂くか、

ＱＲコードを読み込んで頂き、『家庭教育支援チーム  

こもんず』の登録をお願いいたします。 

 

▼LINE ＱＲコード  

 

 

▼LINE ＵＲＬ  https://lin.ee/Gosz5di 

 

こもんず活動日程をお知らせするコミュニケーションアプリ LINE始めました❣ 

皆様のご登録を 

お待ちしています 

活動予定 

対象：乳幼児、児童、生徒の保護者 

対象：乳幼児、児童、生徒の保護者 

地域全体で家庭教育を支える基盤づくりを進めることを目的に、千葉市教育委員会

の依頼を受け結成されて今年で 1４年目になります。地域で様々な機関と連携し、 

皆さんの悩みや不安が小さくなることを願って活動に取り組んでいます。 
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子どもの家庭教育を進めていく上で専門家に相談したい場合、千葉市・NPO法人等の相談機関

のご利用をお勧めします。なお小中台地区では、小中台中学校・園生小学校・小中台小学校に

スクールカウンセラーが配置されています。 

千葉市ホームページの「子育て・教育」内に子育て支援情報サイト「子育てナビ」がありま

す。子育てに関する行政サービスを分かりやすく紹介しています。ご利用ください。 

●不登校、いじめなど学校生活に関する悩み相談は 

教育センター：教育相談専用電話(直通):☎043-255-3702 

教育相談ダイヤル24：☎0120-101-830（フリーダイヤル24時間） 

●子どもの発達の様子や障害等についての悩みなどの相談は  

養護教育センター:教育相談専用電話(直通)：☎043-277-1199 

●青少年の非行などに関する相談は  

青少年サポートセンター（中央区・稲毛区）：☎043-382-7830 

●子どもに関するあらゆる相談は   

児童相談所：☎043-277-8880 

家庭児童相談室 稲毛区保健福祉センターこども家庭課：☎043-284-6139 

●子ども・若者のニート、ひきこもりや不登校などの相談は 

子ども・若者総合相談センター「Link(リンク)」:☎050-3775-7007 

 ●NPO法人子ども劇場千葉県センターの電話相談 

・ママパパラインちば(子育ての悩みや不安を匿名で話せます）  

：金曜10:00～16:00 ☎043−204−9390  

・チャイルドライン千葉(18歳までならだれでもOK） 

：毎日16:00～21:00 ☎0120−99−7777  

   

 

 

  

 

 

 

子育てに悩みや不安を感じていませんか？ 

 
あなたの悩みや不安はどこでどうやって解消していますか？専門家に気軽に相談

できる場所があればと思っている方が多いのでは。 

こもんずでは「こもんず☆カフェ」で臨床心理士や保育士等の専門家があなたの

お話を伺います。地域・行政の相談機関については下記を参照してください。 

 

 

私は幼稚園に入園してからの娘の活舌の悪さがとても気になっていました。５歳

になってもそれはなおらず…身近な保育士の先生に相談してみることにしまし

た。その先生は私と同じ悩みを抱え、私と同じように相談し、子どものために行

動を起こしたママさんを紹介して下さいました。そのママさんからいろいろなお

話を聞き、私は娘と活舌の訓練をする機関に通う事が出来ました。おかげで娘の

活舌は小学校入学前にすっかりきれいなものになりました。 

「あれ…うちの子ここ…ちょっと気になるかも？」 

お子さんの“ちょっと”の部分を気軽に相談したいとき…ぜひ「こもんずカフ

ェ」や「こもんず広場」を思い出してください。そこにはきっとお子さんの健や

かな成長のためのヒントがあるはずです。 

                                         

 

 

 

こもんずメンバーの体験談

です。ちょっと気になる…

保護者のそんな気持ちに寄

り添い子供のより良い成長

を願う様々な機関がありま

す。ぜひご利用下さい。 

 

http://chiba-city.mamafre.jp/
tel:%EF%BC%90%EF%BC%94%EF%BC%93%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%94%E2%88%92%EF%BC%99%EF%BC%93%EF%BC%99%EF%BC%90
tel:%EF%BC%90%EF%BC%91%EF%BC%92%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%99%EF%BC%99%E2%88%92%EF%BC%97%EF%BC%97%EF%BC%97%EF%BC%97

