
1

第1回千葉市稲毛区公民館運営審議会平成30年度

I

日時平成30年6月29日（金）

午前10時～午前11時30分
〈
云 場小中台公民館講堂

次 第

l 開会

21 委嘱状交付

3生涯学習振興課長あいさつ

4委員紹介

5職員紹介

6正、副委員長の選出について

7議題

（'1）平成2

（2）平成3

（3）その他

9年度公民館利用状況について

0年度公民館事業について

I

8 閉会



平成30年度千葉市稲毛区公民館運営審議会委員名簿

任期:平成30年6月1日～平成32年5月31日 平成30年6月1日現在

No. 氏名 所属及び役職名 備考

1
雄
一

目

やぎ のりこ

柳典子 小中台中学校区青少年育成委員会会長

2
こぱやし

小林
》
巧 緑町西部自治会長

』

新任

3

Ⅱ

しゅうとう こ

周東ひさ子 社会福祉協議会巖｡穴川地区部会常任理事

4
しまよしみ

義美 元教育委員

5
じよう ひさし

城 久 都賀小学校区スポーツ振興会会長

6 罐
明

まえじま まさ

前島正 草野公民館クラブ連絡協議会会長

7
なかむら みきお

中村幹雄 利用団体連絡会会長 新任

8
もりわき

森脇
誕
崔

ﾉ月
千草台中学校区青少年育成委員会副会長

9
たかしな みつよし

高階光義 社会福祉協議会緑が丘地区部会長 新任

10
たまる あきよ
き函

昭代ノ田 元打瀬小学校校長

11
いの

井
うえ

上
みほ こ

美穂子 社会福祉協議会地区部会長第303地区民生県童委員協議会会長

12
きくち

菊池まり 子育てサポーター

13
よだけいこ

依田桂子 小中台小学校校長

14
わたなぺひろのり

渡邉博典
1 口I

小中台中学校校長
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千葉市教育委員会事務局

、

千葉市教育振興財団(稲毛区公民館･公民館管理室）

1

No●

(ふりがな）
氏 名

所属･職名

1

f

やまだ と しお

山田利雄 生涯学習振興課課長

2
しばさき

柴崎
こ

まつ子 生涯学習振興課主査

3
い

石
しげ 、 たかゆき

毛 隆幸 生涯学習振興課主査補

No. (ふりがな）
氏 名

所属･職名

1
かなや いくよし

金谷郁義 小中台公民館館長

2
おぐち

小口
えつお

悦男 黒砂公民館館長

3
すずき よしゆき

鈴木由之 墨公民館館長 ，

4
しんいち

新一
わ
山

い

石

諦
大 稲毛公民館館長

5
お

小
の さだ よし

野貞美 千草台公民館館長

6
たきざわ かずお

瀧澤和夫 草野公民館館長

7
ながい

永井
ふみお

文夫 山王公民館館長

8
ひ ら の しげる

平野 茂 都賀公民館館長

9 蔓
こうち ひでのり

河内英則 緑が丘公民館館長

10
いはら

伊原
しゅんじ

俊二 小中台公民館副館長

11
さとう しん

佐藤晋
いち

■■■■■■ 小中台公民館主事

12
ふじい

藤井
た，＜や

拓也 公民館管理室室長補佐



運営審議会座席表

副委員長委員長

(都賀）

(草野）

城委員

前島委員

青柳委員

小林委員

(小中台）

(黒砂）

(墨） 中村委員周東委員 (山王）

高階委員(緑が丘）川島委員 (稲毛）

森脇委員 (千草台） （家庭教育） 菊池委員 入
り
口

溜委員 (学識） (学校教育） 依田委員

井上委員 (社会教育） （学校教育） 渡邉委員

鈴木館長

(壷）

金谷館長

(小中台）
山田課長 石毛主査補柴崎羊杏
(生涯学習振興課)(生涯学習振興課 （生涯学習振興課）

伊原副館長

(小中台）

大岩館長

(稲毛）

小口館長

(黒砂）

永井館長

(山王）

平野館長

(都賀）

佐藤主事

(小中台）

藤井室長補佐

(公民館管理室）

安河内館長

(緑が丘）

瀧澤館長

(草野）

小野館長

(千草台）

I

I
（傍聴人席）
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議題1

平成29年度稲毛区内公民館利用状況
平成30年3月31日現在

平成29年度稲毛区内公民館図書室利用状況

※上段は29年度の新規登録者数(H29.4. 1～H30.3.31)
※下段は29年度の登録者数(H29.4. 1～H30.3.31)

公民館名

開館
日数

(日）

平成29

年度利用
人数(人）

利用者数
1日平均

(人）

利用者人数内訳(人）

主催事業

(人）

貸出(人）

社会教育関

係団体 その他

‐ 利用時間帯(午前～夜間） （人）

午前
午前～

午後
午後

午後～
夜間

夜間 1日 利用者計

小中台 359 45,568 127 1,624 35，391 8,553 18,593 1,135 16,074 532 9,187 47 45,568

黒砂 359 35,323 98 1,587 23,209 10,527 12,914 1,467 11,003 1,328 ’ 8,431 180 35,323

轟 359 35,274 98 2.824 28,700 3,750 9,785 5,5 1 12,480 0 7,438 0 35,274

稲毛 359 28．138 78 477 22，122 5,539 9,222 6 1 9,105 1,112 6,123 1,885 28，138

千草台 359 18，095 50 3,214 12358 2,523 6．193 2,7 9 6,743 402 1,978 0 18,095

草野 359 6,482 46 964 0,289 5,229 8，001 4 4 4,653 146 3,138 50 6,482

山王 359 9,250 54 2,487 0，195 6,568 6,087 1,181 7,596 27 1,486 2,873 9,250

都賀 359 3,997 39 1,271 0,249 2,477 5,844 0 5,243 20 2,140 750 3,997

緑が丘 359 18，904 53 337 13，429 5，138 8,603 677 7,641 45 1,492 446 18,904

計 359 231,031 72 14,785 165，942 50,304 85,242 13,995 80,538 3,612 41,413 6,231 231,031

公民館名
蔵書数
(児童本

含）

登録者数(累計）

一般 子ども 合計

(人） (人） (人）

貸出状況

一般 子ども 合計

(冊） (冊） (冊）

リクエスト処理状況

件数 一日平均

(件） (件）

開館日数

(日）

千草台

26.089

33

1,125

110

246

143

1371 21.562 7,574 29．136 4,244 124 343

草野

24.308

41

1.339

26

189

67

1528 20.448 10,055 30.503 6,533 19．0 343

山王

23,722

74

1,567

38

212

112

1779 17，013 8.029 25.042 2,850 8.3 343

都賀

26.057

34

1.312

23

235

57

1547 16．861 17，656 34，517 2.542 7.4 343

緑が丘

18,260

48

1,675

40

433

88

2108 ， 25,852 13．413 39,265 6,988 20.4 343

計

118.436

230

7.018

237

1,315

467

8,333 101.736 56.727 158.463 23.157 67.5 343



平成30年度 公民館事業計画
小中台公民館

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

1
子育てママのお
しゃべりタイム･個

別相談

子育ての悩みや不安を持

つ親がおしゃべりや個別相
談を通して､解決の糸口を見
つける。

親同士や子育てサポーターと
のおしやぺりを通して､子どもに

ついての理解を深め､育児方

法に役立てる。

子育て中

の保護
者と子ど

半七

4/9～3/18 36 随時

･子育てサポーター

･家庭教育アドバイザー

2
高齢者リハビリ教
室｢エンジョイ<ら

ぶ」

高齢者の引きこもりなどの

予防のため､健康維持を図
る。

高齢者の体力に合った体操
や遊びを行い､知力･体力の維
持を図る。

60歳以
上

4，7，10，1

月
4 20人

･ヘルスボランティア

3
シニアリーダー体

操教室
高齢者の介護予防を図る°

地域における介護予防･高齢
者の健康増進を目指すととも

に､地域における交流の場の
創出を図る。

60歳以
上

4～3月 46 30人

･稲毛区シニアリーダー

4
初めての金融講
座｢ゼロから学ぶ
日経平均」

I

金融経済に関する学習機
会を提供する。

日経平均の歴史を学ぶととも
に､金融経済の基礎知識を習
得する。

18歳以
上

4月19日 1 30人

･㈱東京金融取引所

5 保護者のためのL
INE講座

インターネットの安心･安全

利用を啓発するための機会
を提供する。

子どもの利用実態､uNEの

機能､さらにリスク対策につい
て学ぶ。

●

18歳以
上

5月12日 1 50人

･LINE"

6
スマートフォン教
室

スマートフォンの基本的な操
作や活用方法を学ぶことで、
日常生活をより充実なものと
する

スマートフオンの基本操作、
メールの作り方､送り方､受け
方等を習得する。

18歳以
上

6月28日 1 20人

･NTTドコモ

｢スマホ･ケータイ安全教室｣事務局

7 夏休みこども映画
会

映画鑑賞を通し､豊かな感

性､情緒を育み､親子等の
絆を深める。

映画鑑賞を通じて､感動や他
人への思いやり等の心を育む
とともに､スキンシップや友情
等を深める。

小学生・

幼児(保

護者同
伴）

7月21日 1
一

100人

･公民館職員

8
リサイクルして万

華鏡を作ろう

ガス管などの廃材がﾘサイ

クル(再生処理､再生利用）
されていることを学ぶことに
より､環境問題を考える契機
とする。

ガス管などの廃材を利用した
万華鏡づくりの体験を通して、
リサイクルについて学ぶ。

小学3～

6年
7月24日 1 20人

･東京ガス(株)千葉支社

9 パソコン講座｢ｴク
セル入門」

パソコンの基本操作を学
、①

心､。

エクセルの概念と基本操作を
習得する。

文字入

力ができ

る成人

7/24～27 4 10人

･生涯学習センター

10 千葉氏ダンボール
甲冑づくり教室

郷土に誇りや愛着をもてる
ように､子どもたちに工作を
通じて､｢千葉氏｣を学び､親
しむ機会を提供する。

l千葉氏｣を学習しながら、当

時の武士が着用した甲冑をダ
ンボールで再現するとともに、
完成した甲冑を着用し､親子三
代夏祭りに参加する。

小学3～6

年(4年生

以下は保

護者同
伴）

7月26日 1 30人

･千葉市を美しくする会

11
夏休み子ども教室
｢エコデコイ色塗り
体験」

科学や技術を身近に感じる

ことができる体験を通じ､科
学に親しむ。

バイオプラスティック製の鳥の
模型をつくる。

小学4～

6年
8月4日 1 20人

･阿久津樹脂工業

12
育児講座｢2．3歳
児親子で遊ぼう
教室」

親子遊びを通して､親と
子どものコミュニケーションを
図るとともに､子育てについ
て考える。

遊び道具や絵本を使って､親
子のスキンシップを図るととも
に､子育ての情報を提供する。

2.3歳児

と保護者
10/4,11,18 3

32人

(16組）

･保育士

･子育てサポーター

13 地域で守る｢防災
体験」 。

地域の防災について考え
る機会を提供する。

地域で協力して防災に備える

ことができるよう各種防災体験
等行う。

小学生

以上
10月8日 1 40人

･防災普及公社

14 勾玉を作ろう
勾玉作りを通して､古代人

の生活に興味を持つ。
古代人が作っていた装飾品で

ある勾玉について学び､作る。
小学生3

～5年
10月9日 1 24人

･埋蔵文化財調査センター

15 青年OB･OG学級

高齢者が生きがいを持って
地域の一員として生活をして

いくための学習機会を提供
する

体操や童謡等を歌うことを通
して､生き生きとした活力ある
生活を構築するとともに､参加

者相互の親睦を深める。

60歳以
上

10/4～11／1 5 40人

･3B体操指導士

･歯科衛生士他

16 木版画で年賀状
を作ろう

木版画のサークルと共同で
事業を実施することで､より
身近で充実した公民館活動
を形づくる。

彫刻等を使った木版画を作
り、年賀状に刷り込む｡サーク
ルと市民との親睦を深める。

18歳以
上

11／21～

12/5
3 20人

･版画サークル｢鈍刀会」



公民館事業計画平成30年度
小中台公民館

～

I

I
I

l

No. 事業名 事業目的 ・ 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

17

I

I

デコレーションずし
作り教室

おすし作りの楽しさと達成

感を養うとともに､他校の子
ども達との交流を図る。

デコレーションすしを作る。
小学4～

6年
12月1日 1 16人

･元教諭

18
家庭教育学級
｢クリスマスコン

サート」
1
1

マジックやコンサートを通し

て､よりよい親子関係のあり
かたや健全な家庭のあり方

を考える機会を提供する。

親子でコンサート等を鑑賞し、
共通の体験をする。

小学1～

6年､18

歳以上
12月2日 1 100人

･末広奇術会

･千葉大学管弦楽団

19
タブレットを使った
脳トレーニング体
験講座

タブレット端末の基本的な
操作や活用方法を学ぶとと
もに､認知症予防を図る。

タブレット端末の便利で安全
な機能を習得する。

60歳以
上

12月20日 1 20人
･なのはなｼﾆｱｻポｰﾄ

20 新春凧揚げ大会

凧揚げやゲーム遊び等を
通して､子ども同士の交流や

地域の連携意識を深める機
会を提供する。

凧揚げやゲーム等を行う｡ま
た､子ども同士の交流や地域

の連帯意識の向上を図り、人と

人との絆を深める。

成人･子
ども

1月 1 200人

･小中台中学校区青少年育成委員会

21
60代のタブレット
教室

I
D

タブレット端末の基本的な
操作や活用方法を学ぶこと

で、日常生活をより充実なも
のとする。

タブレット端末の基本操作､イ
ﾝターネット､アプリの使い方並
ぴに安全な利用方法などを習
得する。

60～69

歳
1月17日 1 20人

･KDDIMCSR･環境椎准宝

22
家族も安心エン
ディングノートを書
いてみよう

自分のこれからの生き方を
見つめなおすことや希望を
自覚することで､親族･友人
に自分の情報を伝える。

エンディヱグﾉｰﾄのの概要や
基本的な書き方を習得する。

60歳以
上

2月14日 1 30人

･千葉県金融広報委員会アドバイザー

23 子育て講座｢絵本
で遊ぼう」

家庭教育を支援するため
に学習機会を提供する。

親子遊びを行うとともに､絵本
の読み聞かせをする。

小学生
(幼児も

可)と保

護者

3月17日 1
20人

(10組）

･NPO法人ファザーリング･ジャパン

24 ぬり絵教室(力
ラーセラピー）

ぬり絵(色)を通して心を読
み解くことで､ストレスケァや

リフレッシュを図る。
ぬり絵の基礎を学ぶ。

18歳以
上

3月24日 1 20人

･ログ･アトリエ

25 文化祭

学習成果を発表する機会
を提供するとともに､地域住
民と公民館利用サークルと

の交流を図る。

クラブ連絡協議会加入サーク

ルによる作品展示･演技発表。
11／10～11 1 随時

･小中台公民館クラブ連絡協議会



公民館事業計画平成30年度
黒砂公民館

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

1 あんしん黒砂
健康体操教室

高齢者に外出する機会を
提供し､専門家の下で体
を動かし､健康増進を図
る◎

高齢者向け健康体操

65歳
以上の

高齢者

4/9～H31.3/25 12 20

協力:あんしんケアセンター稲毛

毎月第2月曜日

2

3

4

気軽に落語でもい
かがですか①

気軽に落語でもい
かがですか②

気軽に落語でもぃ
かがですか③

公共施設を使用する事で
地域住民に還元する、日
頃の練習成果を発表する
場所､機会を提供する。

寄席

寄席

寄席

成人

4/28(土）

6/23(土）

10/6(土）

1

1

1

50

50

50

協力:千葉大学落語研究会

協力:千葉大学落語研究会

協力:千葉大学落語研究会

5 防犯講習会
ひったくりに遭わないよう
な自転車装備､格好を学

~●

心､◎ ．

防犯講習会 成人 5/16(水） 1 50

協力:千葉北警察署

6
新緑マンドリンコ
ンサート ’

楽器の本物の音色を目

の前で体験させる｡学生
に地域へ還元する機会を
提供する。

マンドリンコンサート 市民 5/26(土） 1 50

協力:千葉大学マンドリンクラブ

7 黒砂地域防災会
議

黒砂地域の防災､減災対

策を､地域自治会と一緒
になって考え､対策を講じ
る◎

防災対策を具体化する。 成人
5/9（水）
～

3/2(土）

7 20

協力:黒砂地域防災会議

8
市民のためのメン
タルヘルス講座

セルフメンタルヘルスと周

りの人が雀かなと思った
時の対応方法を学ぶ。

ワーク中心の講座 成人
7/21(土）

7/28(土）
2 20

協力:千葉市生涯学習センター

9

10

夏のコンサート

正月コンサート

楽器の本物の音色を目
の前で体験させる｡地域
で楽器を演奏する方々の
発表する場を提供する。

ピアノ等によるコンサート

尺八､箏によるコンサート

市民

市民

8/5(日）

H30.1/5
(土）

1

1

50

50

協力:個人

協力:個人

11 パソコン講習
Excelの基本操作を学

､①

心､。

表計算ソフトであるExcelの
基本操作について

成人
9/11（火）
～

9/14(金）

4 10

協力:千葉市生涯学習センター

12 国際理解講座
専門家より国際社会を学
習する機会を提供する。

中東と日本の関係や歴史
から、日本のあり方を学ぶ。

市民 10/13(土） 1 30

協力:個人

13 房総歴史講座
Ⅱ

,

神道･神社の歴史と房総
についてを学ぶ。

神道･神社の歴史を切り口
に房総地域を見直す。

市民 11/17(土） 1 30

協力:千葉県文書館

14 子ども郷土史講座
地域の歴史を学び､後世
に継続させる。

黒砂地域の郷土史講座
緑町
小学校
6年生

12月 1 90

協力:黒砂の資料を保存する会

15 美味しいコーヒー
の滝れ方

コーヒーについて正しい

知識を学習する機会を提
供する。

コーヒーについての講習会 成人 2/14(木） 1 20

協力:個人

16 千葉常胤とその時
代

常胤と麻虫上の人物を通
して､房総や日本の理解
を深める。

常胤･清盛･西行同じ年三
人の人生について学ぶ。

市民 3月 1 30

協力:個人



公民館事業計画平成30年度
黒砂公民館

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

夢の箱①(4月）

夢の箱②(5月）

夢の箱③(7月）

夢の箱④(8月)‘

夢の箱⑤(9月）

夢の箱⑥(10月）

夢の箱⑦(11月）

夢の箱⑧(12月）

夢の箱⑨(1月）

夢の箱⑩(2月）

夢の箱⑪(3月）

休日の子どもの居場所作
り､仲間づくり､異年齢同
士の交流を深め、リー
グー育成を図る。

(4月)うどん作り

(5月)身近な昆虫探検

(7月)藍染

(8月)ポスター制作

(9月)和に親しむ｢お茶」

(10月)音で遊ぼう

(11月)手作り工作

(12月)科学工作

《1月)オリエンテーリング

(2月)もちつき

(3月)防災グッズ作り

小学生

4/30(月）

5/19(土）

7/7(土）

8/7火）

9/8(土）

10/8(月）

11/23(金）

12/8(土）

1/19(土）

2/17(日）

3/2(土）

1

1

30

30

30

（
叩
〕

向
く
Ｕ
Ｊ

30

30

50

100

30

100

30

協力:緑町中学校区育成連絡会

緑町中学校区子ども会

【9月】緑町小父母と教師の会

【12月】千葉市科学館､緑町小学校

28
第41回

黒砂文化祭
日頃の学習の成果を発表
する機会を提供する

作品展示､及び演技発表 市民
10/20(土）

10/21(日）



坐哩戎口

平成30年度公民館事業計画
轟公民館

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

1 太極拳入門講座
太極拳を通して､健康保持について学ぶ
とともに､新たな仲間づくりの機会とす
る。

太極拳の体験実習 成人

5/23（水）
5/30(水）

6/6(水）

3 15

協力:公民館利用団体

(クラブ連協:気功太極拳けやき）

2
パッチワーク

はじめの一歩

余暇時間の活用法や新たな趣味として
パッチワークについて学ぶとともに､新た

な仲間づくりの機会とする。
パッチワークの体験実習 成人

6/12（火）

6/26(火）
3 12

協力:公民館利用団体

(クラブ連協:キルトの会）

3 夏休み体験講座
長期休業中の生活リズムを崩さず有意

義に送る機会にするとともに余暇時間の
過ごし方を考える機会とする。

1）バルーンアート

2)貝殻のデコパージュ

3)茶道

4)木の実の
ネイチャークラフト

5)ステンシル

マイバッグ作り

6)親子で3B体操

7)電気を作ってみよう

小学生

7/24(火）

7/25(水）

7/28(土）

7/30(月）

7/31(火）

8/2(木）

8/7(火）

1

1

1

1

1

1

1

16

20

18

25

25

15組

20

協力:ボランティア団体

(バルーンウィンドアート）

協力:公民館利用団体

(一般団体:パソコン太陽〉

協力;公民館利用団体

(クラブ連協:いづみ会）

生活協同組合コープみらい

生活協同組合コープみらい

協力:公民館利用団体

(クラブ連協:リフレッシュ体操）

東京ガス(株)千葉支社

4 ワクワクする事
やってみよう

学校週5日制対応率業。

お菓子づくり､ハロウィングッズづくりを通
して子どもたちが協鯛性､創造性をはく。く
む場とする。

お菓子づくり
ハロウィングッズづくり

小学生
7/23（月）

9/29(土）
2 16

協力:公民館利用団体

(地域団体:轟町小地区子ども会）

5 とどろき落語会
伝統芸能である落語にふれ､日本の文
化を学び、日常生活に笑いと癒しの場を
提供する。

落語鑑賞
小学生

以上
8/18(土） 1 60

協力:千葉大学落語研究会

6
亀の子学園

＜高齢者学級＞

地元の高齢者クラブと共催。
社会の出来事などに興味や関心を持ち
続けるための学習機会を提供する。

1)千葉の歴史講座

2)健康体操講座

高齢者

9/20(木）

10/18(木）

1

1

20

協力:シニアリーダー事務局

7
パソコン講座
<Exel入門＞

情報化社会に対応する事業。
パソコンの操作技術を習得するとともに、
情報の発信者としてのマナーを学ぶ場と
する。

パソコンの機能､入力の
やり方から表計算の作成
まで

成人
9/25(火)～

9/28(金）
4 10

生涯学習センター(プラムシックス）

8
パソコン講座
<word入門＞

情報化社会に対応する事業。
パソコンの操作技術を習得するとともに、
情報の発信者としてのマナーを学ぶ場と
する。

年賀状の作成､機能､文
字の入力から装飾､クリツ
プアートの挿入など

成人
9/29(土）

9/30(B)
4 10

協力:公民館利用団体

(一般団体:パソコン太陽）

9
本場中国の

餃子講座

余暇時間の活用法や新たな趣味､仲間
づくりの機会とするとともに､家事等の社
会的な役割分担を考える機会とする。

餃子作りの実習 成人 10/22(月） 1 10

協力:公民館利用団体

(一般団体:ひまわりの会）

10
フラヮーァレンジ
メント入門講座

余暇時間の活用法や新たな趣味としてﾌ
ﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄについて学ぶとともに､新
たな仲間づくりの機会とする。

フラワーアレンジメント体
験

高校生
以上

11/24(土）

12/8(土）
2 12

協力:公民館利用団体

(クラブ連協:桃の会）

11 題名のない落語会
伝統芸能である落箔にふれ､日本の文
化を学び、日常生活に笑いと癒しの場を
提供する。

落語鑑賞
小学生

以上
12/15(土） 1 60

協力:千葉大学落語研究会OB

12 手打ちそば試食会
轟公民館を利用するそぱ打ち団体による
地域社会への還元事業

轟公民館そぱ打ち団体に
よる手打ちそばの試食会

小学生

以上

12/23

(日･祝）
1 100

協力:公民館利用団体

(クラブ連協:轟そばの会）

13
手打ちそば

･入門講座

余暇時間の活用法や新たな趣味､仲間

づくりの機会とするとともに､家事等の社
会的な役割分担を考える樋会とする。

手打ちそばの体験実習 成人 1月、2月 4 10

協力:公民館利用団体

(クラブ連協:謡そばの会）

14 俳句入門講座
余暇時間の活用法や新たな趣味として
俳句について学ぶとともに､新たな仲間

づくりの機会とする。
俳句の体験実習 成人

2/16(土）
2/23(土）

2 15

協力:公民館利用団体

(クラブ連協:鶴の会）

15
ふれあいコンサー

卜

利用団体の社会参加を促すため、日頃

の学習成果を発表する増とするとともに、
日常生活に潤いと癒しの場を提供する。

1)エレクトーン演奏

2)指笛で歌おう

小学生

以上

小学生
以上

12月

3月

1

1

60

60

協力:公民館利用団体

(一般団体:千葉大学ｴﾚｸﾄｰﾝサークルえれちぱ)

協力:公民館利用団体

(小中台公民館:指笛の会）



1

議題 2

公民館名 稲毛公民館

事業名 事業目標 ・ 学習内容 対象者 実施時期 回数 定員 ･備 考

1
Let,sHula1

フラダンス初級
フラダンスのステップや動きの基本を学び、
曲に合わせて踊る楽しさを体験する。

緩やかな曲に合わせてフラダンスの基本的な
動きを習得し､参加者全員で踊りを作り上げて
いく楽しさを体験する。 成人女性

5/23.30.

6/6．13

4回 15人 市政だより5月1日号掲載予定

フラダンス講師(プルメリア･フラ）

2
中高年のための
健康体操

中高年を対象に､健康管理についての関心
を高め､家庭でもできる体操の習得によっ
て､医療に頼らず健やかな日々を送るきっ
かけとする。

中高年が健康に過ごすための心構えを学
習し､日々の生活に生かすことのできる体
操の習得を図る。

40歳以上

6/20-27 2回 20人 市政だより6月1日号掲載予定

スポーツコーチャー(健康体操）

3
土曜クラブ｢郷土
の和菓子づくり」

串 』－巳ｸﾏ出…Bー、一一■ーB－pIP－『～ロー』…■曹

じゆう』を作ることを通し、自分の住んでいる
地域の歴史や文化について関心を持たせ
Z

稲毛の浅間まんじゅうに関する昔話を間
き､実際に浅間まんじゅう作りを体験する。

小学生
3～6年

7月7日 1回 20人 やわらぎの会

4 水墨画体験教室
水墨画の基本的な筆づかいを体験し鶴描画
についての見識を広げる。

初心者にも親しみやすい題材で水墨画の
基本を体験する。

成人

7月21日 1回 10人 市政だより7月1日号掲載予定

画家（元稲毛公民館館長）

水墨画同好会

5
夏休み水彩教室
｢名画に学ぼう」

世界の名画にふれ､その素晴らしさを知る
とともに､その名画を模写することによって、
水彩画の基礎･基本について学ぶ。

小学生を対象にし､ピカソ､ゴッホの作品
等､世界の名画を鑑賞する｡その後､描い
てみたい名画を模写し､水彩画の基礎を学
、●

心､｡

小学生
1～6年

7月24日 1回 20人 画家（元稲毛公民館館長）

6
夏休み環境教室
｢ガス管を使って
万華鏡づくり」

ガス管などの廃材がリサイクルされていることを
学んだり､リサイクル工作に取り組んだりするこ

とを通して､環境問題への関心を持たせる。

暮らしの中のガス管について知り、食品トレー
やガス管がリサイクルされていることを学ぶ｡役
目を終えたガス管を利用して万華鏡を作る。

小学生

1～6年

7月25日 1回 20人 東京ガス株式会社

7 夏休み科学教室
身のまわりの科学的な現象にふれ､科学へ
の興味･関心を持つ。

不思議な水(水の表面張力の性質を使った
実験等)とミニminiブーメランを作る。

小学生

1～6年

7月31日 1回 20人 淑徳大学准教授（前稲毛公民館館長）

8
I圭こ~ケヨゾ

｢郷土史再吟味
7占I

郷土の歴史の対する興味･関心を深める機
会とする。

郷十虫について振り返り､郷土の対する愛

着をもつ。
成人 ０

１
１
ノ

ノ
２

０
１

３
日
０
■

・
４

２
１

１
ノ

ノ
－

９
１ I

4回 30人 元千葉市史調査員

9
日本のうた

民謡を唄おう
日本のうた｢民謁｣を体験する。

きれいな発声､発音のための基本を学び、
民謡を唄う楽しさを体験する。

小学生

1～6年

9/22.9/29 2回 20人 日本民謡協会公認教授

10
2．3才児･さわや
か子育て

幼児の心と体の発達を知り､子育て中の保
護者同士の交流を図る。

体操や絵本の読み聞かせを通して､親子
のスキンシップを図るとともに､専門家から
歯の衛生や救急救命の方法を学ぶ。

2.3歳児と

保護者

9/25

10/2．9

3回 15組 市政だより9月1日号掲載予定

スポーツコーチヤー､このゆびと－ま一れ文庫代表

稲毛保健福祉センター

11 パソコン講座
｢エクセル入門」

す。
エクセルの基本的な操作を習得し､活用
方法を学ぶ。 成人

10/17－18．

19．20

4回 10人 市政だより10月1日号掲載予定

(財)千葉市教育振興財同牛涯学習センタ

12 救命講習(普通） 緊急時の応急手当の重要性を学ぶ。 AEDの使用方法を学ぶ。
公民館

利用団体
11月上旬

1回 20人 千葉市防災普及公社

13

14

男の料理教室｢入
門編」

クリスマスお菓子
づくり

料理の基礎を学び､仲間と協力して調理を
する楽しさを体験する。

クリスマスの焼き菓子づくりを行い協力して
活動する楽しさを体験する。

食材の選び方や料理の基礎を学び､協力
し合って実習を行う。

異年齢グループで､飾りつけに工夫しなが
ら､楽しくクリスマスのお菓子づくりを行う。

成人男性

小学生

2～6年

11月23日

12月15日

回
回

１

１

16人

20人

市政だより11月1日号掲載予定

料理研究家(稲毛料理同好会）

料理研究家

15
伝えたい郷土料理
「房総太巻きずし
サザンカを作ろう」

伝統郷土料理｢房総太巻き寿司づくり｣を若
い世代の方にも体験してもらい､郷土の文
化への関心を高めるきっかけとする。

実施の時期に合わせて､房総太巻き寿司
｢サザンカ｣を作る。 中学生以

上

12月16日 1回、 16人 房総太巻き寿司こだま会

16
小中学生

書き初め教室 書き初めの基礎を学ぶ。 書き初めの練習をする
小学生

(3～4年）

中学生

12月22日

12月23日

2回 15人 稲毛公民館館長

17
郷土の和菓子づく
り

成人を対象に､郷土に伝わる和菓子作りを
行うことを通して､郷土への愛着や関心を
高めるとともに､参加者同士の交流を図る

地域の歴史や昔話を聞き､浅間まんじゅう

作りを体験する。 成人
1月 1回 16人 市政だより1月1日号掲載予定

やわらぎの会

18
土曜クラブ｢キッズ
ダンス」

一夕 』 ロヘタージ ■ ■ 一一

ンスにチャレンジをし、

口 戸、■一一■画 ｡『牌■ー夕

元気に体を動かすと
ともに､参加者相互のコミュニケーションを
両ア

ダンスのステップを習得し､曲にのって踊
る｡2回目の終わりに､発表を行う。

小学生

1～6年生

2月中旬 2回 20人 スポーツコーチャー

19 文化祭
学習成果を発表する機会を提供するととも
に､地域住民と公民館利用サークルどの交
流を図る。

クラブ連協加入サークルによる作品展示。
演技発表･バザー。

10月7日
稲毛公民館クラブ連絡協議会

稲毛公民館クラブ連絡協議会



平成30年度 公民館事業計画
千草台公民館

1

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

1
｢大正琴にトライ」
しよう。

大正琴を弾くための基
本を学びながら親睦を
深める。

大正琴の弾き方を学ぶ。 成人
日
日
日

０
４
８

２
１

月
月
月

６
７
７

3回 10名 千琴会

2
吟詠体験講座｢詩
吟」

詩吟を通して､お腹から
大きな声を出すことによ
り､健康維持の一助と
する。

詩吟の歴史を含めて､声

の出し方等基礎を学ぶ。
成人

日
日
日
日

８
５
２
９

１
２
２

月
月
月
月

７
７
７
７

4回 10名 千草の会

3
日本の国蝶｢オオ
ムラサキ｣の観察
教室

日本の国蝶｢オオムラ
サキ｣を知ることにより、
地域の自然環境に興味
を持つ。

本物の蝶や標本を見るこ
とにより､蝶の美しさや生
態について知り、自然の

大切さを学ぶ。

小学生 7月15日 1回 20名 個人

4
夏休み小学生講
座｢劇づくりを楽し

もう」

演劇を通して､自己表
現力の育成を図る。

発声練習や簡単な動きの
練習をしたり、グループで
短い劇をつくったりして、
演劇を楽しむ。

小学生 7月24日 1回 20名 公民館長

5

夏休み小学生講
座｢ガス管をﾘサ
イクルして万華鏡
を作ろう｣。

巳曉エ句L－LVJ"ナレロノJ

ス管が､リサイクルされ
ていろいろなものに使

用されていることを知
ス

ガス管をリサイクルして万
華鏡を作る。

小学生 7月26日 1回 20名 東京ガス千葉支社

6
夏休み小学生講
座｢三行詩にチヤ
レンジ！」

子どもたちの豊かな発
想や表現力を培う。

五感を使って言葉選びを
しながら、五七や七五のリ

ズムで三行の詩を書く。
小学生 7月27日 1回 15名 公民館長

7

夏休み小学生講
座造形教室｢ペッ
トボトルでﾗンプ
シェード作り」

身近な材料を再利用す
ることで､生活に潤いを
与えられることを知る。

ペットボトルを使ってラン
プシェード(ランプのかさ）
を作る。

小学生 7月29日 1回 20名 個人

8
夏休み小学生講
座｢手作りはがき」
を作ろう

はがきを作ることで、日

本古来の紙漉きの基礎
を学ぶ。

再生紙を利用してはがき
を作る。

ｰ

小学生 7月30日 1回 20名 鎌取福祉作業所

9
夏休み小学生講
座｢早寝､早起
き､朝ごはん」

食の大切さを知り､規則
正しい生活の重要性を
学ぶ。

毎日の朝ごはんの大切さ
について楽しく勉強する。

小学生 7月31日 1回 20名 生活協同組合コープみらい

10
夏休み小学生講
座｢もっと自然に
親しもう」

自然について考える学

習機会を提供する。
身近な昆虫や植物の生態
について学ぶ。

小学生 8月19日 1回 20名 公民館長

11
夏休み小学生講
座｢楽しい科学工
作･実験教室」

科学工作や実験を通し

て､科学や理科に対す
る興味関心を高める。

今までに学んだ理科の知
識を使って科学工作や実
験を行う。

小学生 8月24日 1回 15名 千草台中学校長

12 夏休み小学生講
座｢勾玉作り」

勾玉作りを通して､古代
の装飾品のすばらしさ
を味わう。

実際に｢勾玉｣を作る。 小学生 8月27日 1回 20名 埋蔵文化財調査センター

13
夏休み小学生講！
座｢かんたんクッ

キングピザ作り」

ピザ作りの基礎を学
び､料理の楽しさを知
る。

ピザ作りの楽しさを体験
する

小学生 9月1日 1回 16名 個人

14
パソコン講座｢エク

セル入門」
パソコンの基本操作と
エクセルの基礎を学ぶ

エクセルの基礎を学び、
活用してみる

成人
9月18日

～9月21日
4回 10名 生涯学習センター‐

15 寄せ植え作り教室
花と緑に親しみ､日常生
活に潤いを与えることを知
る。

植物の基礎知識とその飾
り方を学ぶ。

成人 11月 2回 16名 花と人のネットワーク実行委員会

16
クリスマスケーキ

作り教室
ケーキ作りの基礎を学
び､その楽しさを知る。

ケーキ作りの楽しさを体
験する。

小学生 12月23日 1回 16名 個人

17 そぱ打ち入門
そば打ちを実際に行っ
て､その基礎を学ぶ。

そば打ちの体験をする。′ 成人 12月 2回 8名 千草そぱ打ち倶楽部

18 害初め教室
新年に向けて｢書初め」
の基本を学ぶ

楽しみながら害初めの練
晋をする。

小学生 12月 1回 20名 個人

19 大賀蓮を知ろう
古代蓮の大賀蓮につい
て基本的なことを知る。

大賀蓮の開花時期やそ
の生態について資料を通
して学ぶ。

成人 2月 1回 20名 千葉市郷土博物館

20
新春コンサート
｢ギターアンサン

ブル」

生演奏を聰<ことによ
り､癒しのひと時を楽し
む

ギターの生演奏を聴く。
地域住

民
2月 1回 50名 千葉ディオフラメンコ

21 文化祭

地域の文化活動に対し
て､その活動の発表の場
を提供するとともに､地域
住民との親睦を図る。

日頃の成果の発表と展示
を行う。

地域住

民
11月 3日間 千草台中学校地区文化祭実行委員会



に

篁豊公民館

公民館事業計画平成30年度

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

1 はじめての数独
パズルを通して余暇･趣味の

時間を広げる。
パズル｢数独｣の初歩的な

解き方。
小学生
以上

4月21日 1 15 ･民間愛好家

2
すこやか乳幼児

教室①

乳幼児のリラックスした時間と

保護者の交流を図る。

体操･工作･読み間かせ。
5月14日 1

30人

(15組）
･そんのう子育てリラックス館

3
タブレットを使った

脳トレ体験講座①

タブレットを使うことにより、余
暇の充実とツールとしての良さ
穿宰威す為←

基本操作･動画を撮る.脳卜
レーニング･テレビ電話･暮ら
11－ｲ号吉同ｲ宙調けr；壬田☆

60歳以
上

5月16日 1 30人
･なのはなシニアサポート

4
シニア向けスマー

トフォン講座

メール等の基本操作の学習を
通じ､情報交換手段としての利
便性を学ぶ。

携帯電話の機能を効果的
に活用する。 60歳以

上
6月21日 1 20人

･NTTドｺﾓショップ千葉センシティ店

5
音楽フェスティバ
ル

地域の子どもが音楽を演奏し

たり､鑑賞したりする地域交流
の場への参加。

地域団体､サークルによる
音楽演奏などの発表および

その鑑賞。
地域住
民

6月23日 1 ．随時

.まちづくり推進委員会

．あやめ台小

･草野小

6
まちかどお薬講
演会

薬に対しての基礎知識と安全
な飲み方についての理解を深
め馬←

薬についての理解と相談。
成人 7月21日 1 20人

･千葉市薬剤師会

7 夏休み子ども体験
教室①

夏休みに､小学生を対象に工
作教室を開催し､子どもたちに
創作の楽しさを体験してもらう。

｢工作」。

小学生 7月23日 1 20人

･公民館クラブ講師

8
夏休み子ども体験
教室②

夏休みに､小学生を対象に工
作教室を開催し､子どもたちに
創作の楽しさを体験してもらう。

｢リサイクルペンダント｣。

小学生 8月2日 1 20人

･東京ガス

9
すずむし飼育講習
会

すずむしを飼育することで､季
節を感じ､生き物への愛着を深
衲馬一

｢すずむしの飼い方｣とすず
むしの配布。

地域住
民

8月8日 1 30人
･千葉市すずむしの会

10 夏休み子ども体験

教室③

夏休みに､小学生を対象にエ
作教室を開催し､子どもたちに
創作の楽しさを体験してもらう。

｢組紐つくり｣。

小学生 8月30日 1 20人

･埋蔵文化財調査センター

11
パソコン講座(エク
セル入門）

情報化社会に対応する一つの手

段として､パソコンの基本操作を習
得する。

｢エクセル入門｣。

成人
9月

4．5．6．7
4 10人

･プラムシックス(生涯学習センター）

12
シニアのセカンド

ライフ講座

定年後の生活設計を考える
きっかけを作る。 ‐

｢知っておきたい相続のお

話｣。 50歳以
上

9月15日 1 30人

･千葉県金融広報委員会

13 こども工作教室
工作を通じて創作の楽しさを

学ぶ。
｢ハロウィンの工作｣。

小学生 10月20日 1 20人
･公民館クラブ講師

14 そぱ打ち教室

そばを打つことで､そば文化を
再認識するきっかけを作る。

そばうちの実習。

成人 10月30日 1 12人

･公民館クラブ講師

l

15
すこやか乳幼児

教室② Ⅷ

乳幼児のリラックスした時間と
保護者の交流を図る。

体操･工作･読み間かせ。
乳幼児

と保護
者

11月12日 1
30人

(15組）

･そんのう子育てリラックス館

16
クリスマスのパン

(シュトーレン)を
焼こう

クリスマスシュトーレンを作る
ことで､クリスマス(シュトーレ

ン)についての理解を深める。

クリスマスシュトーレン作り

の実習。 成人女
性

12月8日 1 12人

･クッキングスクール講師

17 クリスマスケーキ
を作ろう

日ごろから触れることの少な

い料理の体験を通して創作の
楽しさを学ぶ。

クリスマスケーキ作りの実
習。 ．

小学生 12月16日 1 24人

･公民館クラブ講師

18 キッズダンスを踊
ろう

学校の授業でも取り入れられ
ているダンスの学習機会を提供
し､学校教育の一助とする。

ダンスを通じてリズムや音
感を養い､こども同士の親睦
を深める。 小学生 1月26日 1 20人

･公民館クラブ講師



》

平成30年度 公民館事業計画

1

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

19
民話の語りを聞く
会

民話の語りや紙芝居を通し
て､お話の世界に浸り豊かな心
をはぐくむ。

l氏冒古の詰り｣とl紙乏居｣。

園児か
らシニア

1月27日 1 40人

･かつらぎ民話をかたる会

20
タブレットを使った

脳トレ体験講座②

タブレットを使うことにより、余
暇の充実とツールとしての良さ
を実感する。

基本操作･動画を撮る.脳卜
レーニング･テレビ電話･暮ら
しに役立つ便利な活用方
法。

60歳以
上

1月28日 1 30人ノ

･なのはなシニアサポート

21
共生社会の実現
(オリパラ教育）

2020年のオリンピック･パラ

リンピックに向けて共生社会の
ありようをさぐる。

｢聴覚障害の理解と共生社
会の実現｣。

成人 2月23日 1 30人

･市内通級指導教室

22
千葉(郷土)の歴
史～長沼と御成
街道

地域の歴史を知ることで､い

にしえに思いをはせる。
｢開拓地長沼と鷹狩りへの

道～御成街道｣。
成人 3月16日 1 30人

･地域雇史愛好家

23 第29回草野公民
館文化祭

地域住民に文化祭を通して公
民館活動の理解をしてもらう。

日頃の学習成果を展示･発
表する。

10/27～28 1 随時

･草野公民館クラブ連絡協議会



平成30年度 公民館事業計画
山王公民館

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

1

初歩の英会話
～目指せ通訳
ボランティア～ ←

英会話を学ぶことを通して
異文化を理解する。

初心者対象の英会話講座 成人
5月下旬～
6月中旬

5 15

連携:"雫公民館利用サークル

2
親子スキンシップ
教室

ペピーマッサージ等を通し
て､親子のスキンシップを
図る。

指導員によるベビーマッ
サージと親子遊び､及び
保健師による講話。

3ケ月～

7ケ月の

乳児と

保證者

6月上旬～

7月上旬
4 10組

協力:個人､稲毛保健福祉センター

千葉市社会福祉協議会山王地区部会

(託児ボランティア）

3
パソコン講座

｢ワード入門」

パソコンの基本的な技能
を身につけ､現代社会に
対応する。

パソコンの基本操作と
ワードの基礎を学ぶ。

成人 7月中旬 4 10

連携:千葉市生涯学習センター

4

牛乳パックで肥料
ができる！？
～EMポカシ＆生ご

みで～

生ごみの肥料化を通し
て､環境の保全につい
て学ぶ。

牛乳パックを使用した肥料
の制作方法を学ぶ。

成人
7月下旬～8
月下旬

2 20

千葉市廃棄物対策課

5
夏休み子ども科学
教室

科学的なものの見方。
考え方を育てる。

科学工作を通して物の性質
について考える。

小学校
上学年

8月上旬 1 20

協力:個人

6 夏休み工作教室
工作を通じて環境問題
について考える。

リユース素材を使った工作。 小学生 8月上旬‘ 1 20

協力:ストップ地球温暖化千葉椎准会議

7 郷土史講座
郷十の歴史について

学ぶ。
郷土の歴史について、

専門家の講義を聞く。
成人 9月上旬 1 40

協力:個人

8 防災パネル展 防災意識の向上を図る。
防災に関するパネル等
展示と啓発資料配布。

地域
住民

9月上旬～
9月下旬

1

協力:千葉市防災対策課

防災関係機関他

9

防災講座｢千葉市
直下型地震に備え
て一自分達で何が

出来るか－」

防災･防犯意識の向上を
図る。

千葉市直下地震に備えて
防災に関する講話を聞く。

成人 9月上旬 1 30

共催:千葉市社会福祉協議会関係擬関

10
小学生古代体験

教室「勾玉つくり」
文化財や歴史に対する

興味･関心を高める。
古代の生活についての

話を聞き､勾玉を作る。
小学生 10月上旬 1 20

協力:千葉市埋蔵文化財調査センター

11 子どもそぱ打ち
教室

親子でのそば打ちを通し
て､触れ合いの場を持つ。

親子でそば打ち体験を
する

小学生

と保護
者

10月中旬 1 8組

協力:個人

12 そぱ打ち体験教室
そばの打ち方を学び、
手作りの良さを知る。

基本的なそばの打ち方を
習得する。

成人 1o月中旬 1 12

協力:個人

13 タブレットを使った
脳トレ体験講座

ﾀプﾚｯﾄの使い方を知り
生活に役立てる。

タブレットの基本操作を
知り､アプリケーションの
使い方を学ぶ。

60歳
以上

11月中旬 1 12

協力:なのはな光withNTT東日本

14 小･中学生による
クリスマスコンサート

音楽を通して子どもたち

と､地域住民との交流を
図る。

小･中学生の器楽演奏の
鑑賞。

地域

住民
12月上旬 1 80

協力:山王小学校吹奏楽部

山王中学校吹奏楽部

15
健康料理教室
｢ミルクのレシピ」

乳製品の栄養価について
学ぶ。

乳製品を使った食事の
メニューを考える。

成人 12月中旬 1 15

協力:千葉県牛乳普及協会

16 ミニ門松作り 門松を作り日本の伝統
に触れる。

ミニ門松作り。

成人

または

小学生と
保瞳者

12月下旬 1
叺
細

１
く

協力:個人

17
新春落語講座

落語を通して古典芸能に
触れると同時に地域住民
の交流の場とする。

落語の鑑賞。
地域
住民

1月中旬 1 60

協力:NPO法人フォーエヴァー

18
シニアのための

スマートフォン教室
スマートフォンの使い方を
学び､生活に役立てる。

スマートフォンの基本操作か
らアプリケーションの使い方
を学ぶ｡(貸出機器あり）

60歳
以上

1月下旬 2 20

協力:ドコモショップセンシティ干葉店

19
高齢者健康講座

｢健康寿命をのぱ
す」 、

高齢化社会を健康で過ご
すための方法を学ぶ。

健康に過ごすための心構え
を知る。

60歳
以上

2月上旬 1 30

共催:千葉市社会福祉協溌全山王地区部会

協力:千葉県保険疾惚今

20 高齢者健康講座
高齢者が健康を維持する
ための食生活について、
理解する。

栄養についての講義と
調理実習。

60歳
以上

2月中旬 1 16

協力:千葉市稲毛保健福祉センター

21
山王公民館

文化祭

利用サークルの日ごろ

の活動の発表と地域の
交流。

展示､発表。
利用団体
会員と

地域住民
11月上旬 1



議題 2

公民館事業計画平成30年度
都賀公民館

｜

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員
備 考
(敬称略）

1 初めての味噌作り教室
現代は､生活用品すべてにおいて既製

品が占めている｡食品を手作りすること
で､自然で安心な食品を作ることを学ぶ。

日本古来の自然発酵の味噌を作
ることにより、安全で･安心な食品を
手作りし食生活の見直しを図る。

成人
4/21（十）

13:30～16:30
1 20 ･協力「わたしの田舎｣谷当工房

2
住まいの防犯対策
～再び防ごう特殊詐欺～

近年､当該地域に発生している身近な

犯罪に対して住民に注意を喚起し､未然
に犯罪を防ぐことを学ぶ。

地域住民に､身近で予想される事
件について学んでもらい､未然に防
ぐ対策を学ぶ。

成人
4/23(月）

9:30～10:30
1 20 ･協力千葉北警察署

3
救命講習会
｢簡易講習」

我が国は急速な高齢化により突然に体
調を崩す人が増加することが予想される。
近くにいる人が､即座に応急手当の対応

ができるように学ぶ。

特に心臓発作の際の応急手当て
につて学び､AEDの使用をできるよ

うにする。

成人
5/30(水）

10:00～12:00
1 20 ･協力千葉市稲毛消防署

4
ベビーマッサージ教室
～親子でスキンシップ～

核家族化により乳幼児の育児に悩む保
護者が多く､その大半が我が子との接し
方が分らなく悩んでいる｡ペビーマッサー

ジを通して我が子とのスキンシップを図
り､健康で健やかな発育を促す。

ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞの基本を学び乳幼
児の我が子とのｽｷﾝｼｯﾌﾞを図り、乳
児の健康で健やかな発育に役立て
る。

3か月～7

か月の乳

幼児と保護
者

6/14．28

(木）
10:00～12:00

2 1C組 ･協力平澤安紀

5
オートクチュール

ビーズ刺繍
ジｭｴﾘｰ教宝

近年､大人でも自作でモノを作る機会が
減ってきている｡手先を使うことにより､脳
に刺激を与え､健康維持を図るとともに、
趣味として継続的に学ぶ。

ブローチ作りの基本について学
ぴ､個性的な自作のアクセサリーを
作る。

成人

7/20．27

(金）
13:30～15:30

2 15 ･協力中西賀代子

6 夏休み子どもバルーン
アート教室

風船を使って様々な動物や花などを作り
子供たちの創造性を育てる。

パルーンアート用の風船を使い
様々な動物や花などを作る。

小学生
7/24(火）

10:00～12:00
1 20 ･協力村上直子

魚谷真理子

7 モノレールあれこれ

市内交通の重要なインフラであるモノ

レールの構造や特徴を学び､いかにして
安全で快適な運航体制を維持しているの
かを学習する。

普段牛歪の中で使っている懸垂
式の千葉都市モノレールに試乗し、
その車両工場を見学する。

小学生と

その

保護者’

7/28(土）
9:00～12:00

1 20組 ･協力千葉都市モノレール株式会社

8 けん玉にチャレンジしよう

近年子どもたちは物を使って遊ぶ機会
が非常に少なくなっている｡けん玉を使っ
て体を動かす楽しさを学び体力作りと平衡
感覚の発達にに役立てる。

けん玉の基本を学び楽しさを知り

体力の維持向上を図る｡さらに
様々な技に挑戦して多様な遊び方
を知る。

小学生
7/31，8/14

(火）
10:00～12:00

2 20 ･協力照井始

9 減塩料理教室

我が国は伝統的に塩分を多く含む食事

が中心であるが塩分の取り過ぎは成人病
の主な要因になっている｡塩分を控えた
料理を学び成人病の予防に役立てる。

牛乳を使った減塩料理について

学び日常の食事に取り入れ､成人
病予防に役立てる。

成人
または

親子

8月4日(土）

10:00～12:00
1 15 ･協力千葉市牛乳普及協会(井福恵子）

10 夏休み子どもﾁｬﾚﾝｼﾞ教室
～電気を作ってみよう～

普段牛壼の中で使っている電気やガス
について､見て触れて学ぶことで､電気の

作られ方や安全なガスの使い方､地球環
境等について学ぶ。

暮らしの中のガスについて学びな
がら､燃料電池キット等を使って電
気を起こす実験をする。

小学生
8/9(木）

10:00～12:00
1 20 ･協力東京ガス株式会社

11 パソコン講座
～エクセル入門～

我が国では汀化が叫ばれて久しいが未
だパソコンに習熟していない市民は多い。

エクセルを通じてパソコンに慣れ親しみ日
常生活に役立てる。

エクセルの基本を学びパソコンの
特性を理解しパソコンに慣れ日常
生活に役立てる。

成人
8/28(火)～

8/31(金）
13:30～16:30

4 10 ･協力生涯学習センター
株式会社プラムシックス

12
シニア向けスマートフォン

教室

～初級編～

近年ｽﾏｰﾄﾌｵﾝは急速に普及してきてい
るが､操作がわからない市民が多くいる。

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝの基本的な操作を学び日常で
使えるようにする。

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ操作の基本を学び日常
生活で使えるように役立てる。 成人

9/11 ．25、

10/9(毎火）
10:00～12:00

3 各20 ･協力ドコモショップセンシティ千葉店

13
国際理解講座

～諸外国のお国柄を知る
一

つ～

近年､我が国は諸外国との交流が盛ん

になり､また.東京オリンピックを2年後に
控え増加する来日者に対応できるように
する。

多様化する来日者のそれぞれの
国の文化を学び理解を深め国際親
善を図るよう努める。

成人
10/29(月）

10目00～12：

00

1 30 ･協力公益財団法人千葉市国際交流協会

14
健康づくり講座
～脳を活性化させる秘訣
～

急速な高齢化により高齢者の比率が高

まっているが､近年は健康寿命を延ばす
ことが提唱されている｡高齢者が健康に
過ごせるよう脳を使う購座を開設する。

楽しく声を出すことにより脳を活性
化させるために､高齢者の知ってい
る歌を合唱をする。

高齢者 10月予定 2 20
･協力生涯学習センターボランティア講
師

ﾐュジックセラピー

15 郷土の歴史講座．

長年当地域に住んでいる住民でも地域
の歴史について知っている人は少ない。

地域の雁由を学ぶことにより郷土に愛着
を持ち次世代に引き継ぐ。

郷土の歴史を学び郷土の歴史。
文化大切する。 成人

11/17(土）
9:00～12:00

1 30 ･協力郷土ちばに学び親しむ会

16
子どもクリスマスケーキづ
くり教室

我が国の子どもたちは家庭で料理をす
る機会が少ない｡ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ作りを通じて
料理の楽しさを学びさらに興味を持ち日
常的に家庭で料理をする習慣をつける。

クリスマスケーキを作ることにより
料理の楽しさを学び家庭で料理を
する習慣をつIﾅる。

小学生
12/2(日）

9:30～1230
1 20 ･協力料理研究家白田真澄

富田まり子

17 クリスマスコンサート
クリスマスコンサートを通じて地域住民

が音楽に親しみ､地域や家族､大切な人
と過ごすことの意義を考える。

クリスマスソングのコンサートを開
催し､地域住民が音楽に親しむ機
会とする。

地域住民
12/25(火）

9:30～12:30
1 50 ･協力愛唱歌｢草の音」他

18 文学講座

本県との縁が深い文学者は多数いる。
郷土(千葉県)に縁があり親しみ感のある
文学者を取り上げ文学者につて学びさら
に様々な文学に興味を持つ。

郷土(千葉県)に縁のある文学者

を取り上げ文学者につて学びさらに
文学に深く興味を持つ。

成人
2月予定

14:00～16:

00

1 20 ･協力郷土史文学研究家中谷順子

19 絵本の広場

近年の少子化･家族化により乳幼児期
の子育てに悩む保護者が多い｡乳幼児の
情操を育み幼児期から本に親しむ習慣を
つける。

絵本の読み聞かせを通じて絵本
から書物に興味を持ち早期から読
書に親しむ習慣をつける。

幼児 9月～3月 4 各10
･協力社会福祉協議会

301作草部天台地区部会

20 クラブ体験学習
当公民館を定期的に丘している団体のク
ラブ紹介を兼ねた体験学習を通じて様々
な学習を体験する。

様々あるクラブの1つのクラブの
学習を体験し基本を学び健やかで

充実した人生を送れるよう学習す
る。

成人 要相談 3 各15 ･協力当公民館定期利用団体



議題 2

平成30年度 公民館事業計画
緑が丘公民館

No. 事業名 事業目的 事業内容 対象者 実施時期 回数 定員 備 考

1 親子スキンシップ
教室

ベビーマッサージ等を通して
親子のスキンシップを図る

専門指導員によるベビーマッ
サージと遊び

4か月～1

2か月の

乳児と保
護者

5月9，16、

23，30日
4 10組

･子育てサポーター

2
親子ふれあい教
室

親子のスキンシップの大切さ
を学び､子育ての不安を解
消するための情報交換の場
を提供する。

親子で楽しく体操や同年
齢の子どもとの触れ合い
の場を提供する

1歳半

～3歳
児と保
護者

10月～11月 4 10組

･子育てサポーター

3 パソコン講座 パソコンの基本操作を学ぶ
エクセルで表計算等を作
成する

成人 7月1～4日 4 10人

･㈱プラムシックス(生涯学習センター）

4 夏休み子ども科学
教室

科学遊びを通して科学の知
識を学ぶ 科学教室･工作 小学生 7月21日 1 20人

･千葉市科学館

･地域小学校

5 夏休み子ども工作
教室

ものづくりの楽しさと達成感
を与え､併せて異年齢の子
どもたちとの触れ合いを図る

勾玉づくりの基礎的技術
を実技を通して習得する。

小学生 8月 1 20人

･埋蔵文化財センター

･地域小学校

6
秋の親子環境講
座

ものづくりの楽しさと達成感

を与え､併せて環境教育とり
サイクルについて学ぶ

ダンボールェ作 小学生 10月 1 20組

･環境保全課

･環境パートナーシップ千葉

･地域小学校

7 郷土歴史散歩
郷土の歴史について学
ぶ機会とする。

地域の歴史､史跡を歩
き､実際に見て､郷土に対
する愛着を持つ

成人 11月 1 15人

･千葉市観光協会

．まち歩き観光ガイドツアー

8 書き初め教室①
書き初めに向けて､害
道の基本を学ぶ機会と
する。

書き初めの練習をする。 小学生 12月 1 20人

･地域小学校

9 書き初め教室②
書き初めに向けて､害
道の基本を学ぶ機会と
する◎

書き初めの練習をする。 小学生 12月 1 20人

･地域小学校

10
クリスマスのパン
作り教室

クリスマスのパン｢シュ

トーレン｣の作り方を学
、●

心、

クリスマスのパン｢シュトー

レン｣を作り、焼く
成人 12月 1 12人

11 第34回緑が丘公
民館文化祭

日頃のサークル活動の成

果を展示･発表し地域住
民に活動を理解してもらう

クラブ･サークル等による
展示･発表

地域住
民

10/27･

10/28

･後援事業

･主催:緑が丘公民館クラブ連絡協議会

12 シニアスクール①
食育講座

食生活を見直してみま
しよう！

食事と運動､健康につい
て学ぶ

成人 5月24日 1 20人

･共催:緑が丘公民館地域運営委員会

･稲毛保健福祉センター

13 シニアスクール②
より良い地域づくりにつ
いて､地域住民と行政
担当等で考える。

土四号1，－座口〆、ノーつ〃J・つ目

常の生活問題に関する疑
問や意見などについて、
行政担当者等と意見交換
オス

地域住
民

8月 1 30人

･共催:緑が丘公民館地域運営委員会

14 緑が丘公民館コン
サート

コンサートを通して､地
域の芸術･文化啓発交
流の場とする。

地域出身､地域在住の
ミュージシャンによるコン

サートを楽しむ。

地域住
民

11月 1 50人

･共催:緑が丘公民館地域運営委員会

15 シニアスクール③
スマートフォンの基本的
な操作方法や活用方法
を学ぶ機会とする。

メール等の基本操作､イ
ンターネットの使い方､ア
プリの使い方､安全な使
い方などを学習する。

成人 2月 1 20人

･共催:緑が丘公民館地域運営委員会

･NTTドコモ

16 シニアスクール④
消費者トラブルへの対
処方法等を身につけ
る、

勧誘販売や訪問販売､インター
ネット通販､携帯電話やネット

関係､マルチ商法などの消費

者トラブルへの対処法を知る。

成人 1 20人

･共催:緑が丘公民館地域運営委員会

･千葉県消費生活センター


