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令和５年度　千葉市稲毛区公民館利用状況

　　公民館名 開館日数 利用人数

延べ利用
回数 午前 午後 夜間

（稼働率）

3,285 1,312 1,372 601

（59.1%） （70.1%） （74.1%） （33.3%）

3,469 1,427 1,425 617

（62.5%） （76.8%） （76.8%） （33.9%）

2,311 893 801 617

（48.2%） （55.9%） （47.7%） （40.9%）

2,180 917 723 540

（45.4%） （57.7%） （42.9%） （35.7%）

2,606 954 1,043 609

（64.6%） （65.3%） （77.6%） （50.9%）

2,566 966 1,031 569

（63.3%） （66.4%） （76.0%） （47.6%）

1,854 715 897 242

（49.2%） （55.0%） （72.8%） （19.7%）

1,825 691 898 236

（48.8%） （54.2%） （72.8%） （19.5%）

1,450 614 638 198

（48.0%） （57.8%） （64.7%） （21.6%）

1,365 592 622 151

（46.6%） （57.4%） （65.5%） （16.8%）

1,125 493 446 186

（39.8%） （50.1%） （48.7%） （20.5%）

1,047 460 471 116

（37.6%） （47.4%） （52.3%） （12.9%）

1,655 674 765 216

（44.7%） （53.8%） （62.4%） （17.8%）

1,770 752 755 263

（48.5%） （60.8%） （62.7%） （21.9%）

982 373 373 236

（51.9%） （57.2%） （59.3%） （39.3%）

844 321 365 158

（45.4%） （50.7%） （59.3%） （26.2%）

1,014 502 428 84

（35.3%） （52.4%） （44.7%） （8.9%）

990 477 396 117

（35.4%） （50.7%） （42.8%） （12.7%）

16,282 6,530 6,763 2,989

（50.1%） （58.6%） （62.5%） （29.1%）

16,056 6,603 6,686 2,767

（49.8%） （60.1%） （62.4%） （27.0%）

※稼働率について、調理室は調理以外の活動で使用できない諸室であることから、調理室を除外して算出しています。

　〔成果指標・目標値 ： 公民館施設稼働率・52.0%以上（令和7年度末）〕

1,003 5,438 2,502 320

300 9,157 901 6,165 1,871 220

都賀

合　　計

轟

稲毛

千草台

草野
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緑が丘

300 9,263

上段：令和５年度 (令和5年4月1日～令和6年1月31日）

下段：令和４年度 (令和4年4月1日～令和5年1月31日）

利用人数内訳
内訳

（時間帯別）

主催事業等 社会教育団体 地域団体 その他

1,186

781

黒砂

300 19,588 1,646 13,779 3,858 305

300 17,125 1,085 12,703 2,990 347

5,557

4,757

22,859

26,280

1,971

1,463

300

小中台

300

1,339

300 25,482 3,921 19,003 1,481 1,077

300 26,797 4,332 18,989 2,137

1,636

300 12,431 684 9,470 1,159 1,118

300 13,450 813 9,433 1,568

184

300 10,083 493 8,099 1,247 244

300 10,413 409 8,047 1,773

317

300 7,886 605 4,908 2,137 236

300 8,868 652 4,910 2,989

540

300 7,268 876 5,169 823 400

300 9,325 1,337 5,976 1,472

496

300 9,125 777 6,400 1,759 189

300 10,074 828 6,490 2,260

6,323

131,838 14,099 98,197 14,930 4,612

139,351 16,577 95,921 20,530
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令和２年度～令和５年度　千葉市稲毛区公民館利用状況

（１）年度別利用者数（人） （Ｒ２年度～R５年度の推移）

小中台公民館

黒砂公民館

轟公民館

稲毛公民館

千草台公民館
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山王公民館

都賀公民館

緑が丘公民館

合　　計

R3
（1月末）

R2
（1月末）

R4
（1月末）

R5
（1月末）

（２）各館年度別推移グラフ
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千葉市稲毛区公民館図書室の利用状況

合計 一般 児童書 合計 一般 児童利用者
１日
当たり

合計
１日
当たり

一般
図書

児童
図書

286 20,284 13,778 6,506 277 1,160 929 231 10,342 36 25,087 88 17,799 7,288

289 20,021 13,357 6,664 253 1,196 991 205 9,773 34 24,577 85 18,383 6,194

286 19,131 11,970 7,161 250 1,082 1,012 70 11,288 39 25,611 90 18,913 6,698

289 18,855 11,748 7,107 342 1,134 1,050 84 10,906 38 24,118 83 18,007 6,111

286 18,950 12,293 6,657 268 1,479 1,281 198 10,906 38 31,129 109 20,714 10,415

289 19,325 12,539 6,786 324 1,497 1,307 190 11,145 39 31,358 109 20,158 11,200

286 17,030 10,187 6,843 315 1,141 1,006 135 9,876 35 31,504 110 15,743 15,761

289 17,925 10,888 7,037 312 1,187 1,042 145 9,893 34 31,623 109 15,506 16,117

286 14,735 9,522 5,213 253 1,468 1,304 164 11,125 39 25,626 90 18,322 7,304

289 16,180 10,735 5,445 327 1,585 1,391 194 11,016 38 25,977 90 17,741 8,236

1,430 90,130 57,750 32,380 1,363 6,330 5,532 798 53,537 37 138,957 97 91,491 47,466

1,445 92,306 59,267 33,039 1,558 6,599 5,781 818 52,733 36 137,653 95 89,795 47,858

286 18,026 11,550 6,476 273 1,266 1,106 160 10,707 37 27,791 97 18,298 9,493

289 18,461 11,853 6,608 312 1,320 1,156 164 10,547 36 27,531 95 17,959 9,572

貸出者数
（人）

貸出冊数
（冊）

上段＝令和５年度

下段＝令和４年度

(令和5年4月1日～令和6年1月31日）

(令和4年4月1日～令和5年1月31日）

千草台

草野

登録者数（累計）
（人）

合　計

平　均

山王

都賀

緑が丘

公民館名
開館
日数

蔵書数（冊） 新規
購入
図書
（冊）
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令和６年度公民館事業計画（案）

小中台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育ておしゃべりタイム
個別相談（区事業）

子育て相談、子育て中の親同士
の情報交換。子育て支援施設や
サークル等の紹介、必要があれ
ば支援機関へつなぐ。(家庭教育
アドバイザー・子育てサポーター）

子育て中の方
及び妊婦とそ
のパートナー
(子ども同伴

可)

4～3月 10:00-12:00 36 随時

2 家庭教育
育児講座
「親子で遊ぼう教室（前期）」

遊び道具や絵本を使って、親子の
スキンシップを図る。子育ての情
報を提供する。（個人講師及び子
育てサポーター）

未就学児と
保護者

6月（土） 10:00-12:00 2
20

(10組)

3 家庭教育
育児講座
「親子で遊ぼう教室（後期）」

遊び道具や絵本を使って、親子の
スキンシップを図る。子育ての情
報を提供する。（個人講師及び子
育てサポーター）

未就学児と
保護者

11月（土） 10:00-12:00 2
20

(10組)

4 家庭教育 ◎ツボミスクール

成長期の女児の体型変化などに
伴う心の変化を学び、親が子ども
の相談にのるための知識を深め
る。（ワコール）

小中学生の
保護者

9月30日（月） 10:00-11:00 1 20

5 家庭教育 「親子でクリスマスコンサート」

地域関係諸団体・ＰＴＡとの共催
により、親子でコンサートやマジッ
クショーを鑑賞する。（地域団体、
ＰＴＡ、千葉女子高校）

地域の小学生
とその家族

12月15日
（日）

13:30-16:00 1 50

6 少年教育 土曜日学校-小中台校-（前期）
調理や講義、公民館活動サーク
ル体験などを行う。（認定NPO法
人まちづくりスポット稲毛）

小学生
6月～9月

（土）
10:00-12:00 6 20

7 少年教育
夏休み講座①
夏休みこども映画会Ⅰ

子ども向けの映画を鑑賞する。
（公民館職員）

小学生 7月23日（火） 10:00-11:30 1 40

8 少年教育
夏休み講座②
押し花で
オリジナルボールペンを作ろう

押し花を工夫して配置しオリジナ
ルボールペンやはがきを作る。
（個人講師）

小学３～６年
生

7月26日
（金）

10:00-12:00 1 20

9 少年教育
★夏休み講座③
こどもプログラミング教室

スクラッチのやり方を学び体験す
る。（生涯学習センター）

小学生 7月30日（火） 10:00-12:00 1 10

10 少年教育
夏休み講座④
こどもエコクッキング

調理を通して環境について考え
る。（環境パートナーシップちば）

小学生 7月（平日） 午前 1 12

11 少年教育
夏休み講座⑤
マジック教室
～タネもしかけもございます～

マジックを鑑賞する。マジックのタ
ネを学び、自分でもできるように
実習をする。（個人講師）

小学生 8月19日（月） 10:00-12:00 1 20

12 少年教育
夏休み講座⑥
科学実験

発砲入浴剤づくりを予定。（千葉
市科学館）

小学生 8月（平日） 未定 1 15

13 少年教育
夏休み講座⑦
子ども映画会Ⅱ

子ども向けの映画を鑑賞する。
（公民館職員）

小学生 8月20日（火） 10:00-11:30 1 40

14 少年教育 土曜日学校-小中台校-（後期）
調理や講義、公民館活動サーク
ル体験などを行う。（認定NPO法
人まちづくりスポット稲毛）

小学生
10月～3月

（土）
10:00-12:00 6 20

15 少年教育 クリスマスのお菓子を作ろう
クリスマスのお菓子を作る調理実
習を行う。（個人講師）

小学生 12月7日（土） 9:30-12:30 1 12

16 成人教育 木曜日の水墨・墨彩画体験教室
水墨画と墨彩画を体験する。（個
人講師）

成人
6月27日

7月11日（木）
13:30-15:30 2 16

17 成人教育 土曜日の水墨・墨彩画体験教室
水墨画と墨彩画を体験する。（個
人講師）

成人
7月13日

7月27日（土）
13:30-15:30 2 16

18 成人教育 コーヒーで癒しの一時を

農産物としてのコーヒーについて
学び、香りの違いなどを楽しみな
がら心と体をリフレッシュする。
（個人講師）

成人 4月28日（日） 13:30-15:00 1 16

19 成人教育 新緑のギターコンサート
ギター演奏を鑑賞する。（ギターア
ンサンブルルイード）

成人 5月19日（日） 13:30-15:00 1 30
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

20 成人教育
歴史講座
鉄オタ先生の脱線講座

千葉の鉄道に関する知識や雑学
の講義を受ける。（個人講師）

成人 6月9日　（日） 10:00-12:00 1 25

21 成人教育 初めての資産運用
投資や金融商品について学び、
自分に合った資産運用を考える。
（日本証券業協会）

成人 3月15日（土） 10:00-12:00 1 25

22 成人教育 ★千葉市の歴史豆知識
千葉市の歴史・教育・施設等の豆
知識を学ぶ。（個人講師）

成人 9月28日（土） 10:00-12:00 1 20

23 成人教育 ◎郷愁のハーモニカコンサート

ハーモニカの演奏を鑑賞する。懐
かしの曲等多くの人が知っている
曲を聞き、交流の契機とする。（カ
ラオケ・ハーモニカ倶楽部）

成人
10月21日

（月）
10:00-12:00 1 30

24 成人教育
木版画教室
木版画で年賀状を作ろう

木版画サークルの講師の指導と
サークル会員の協力により彫刻
刀を等を利用し木版画を作り、年
賀状に刷り込む。（登録団体）

成人
11月13・20・
27日（水）

13:00-16:00 3 10

25 成人教育 新春こなかだい寄席
落語をはじめとした伝統芸能の鑑
賞をする。（ＮＰＯ法人フォーエ
ヴァー）

成人 1月11日（土） 13:30-15:30 1 30

26 成人教育
文学散歩
～奥深き古典文学の世界～

講義を聞きながら、古典文学作品
への理解を深める。※講義の詳
細は未定（個人講師）

成人
2月17・24日

（月）
10:00-12:00 2 25

27 高齢者教育
脳科学で探る！
「心の若返り」

認知症予防のための講義及び脳
トレーニングの実習をする。（個人
講師）

高齢者 9月16日（月） 9:30-11:30 1 25

28 高齢者教育 健康スポレク広場
簡単な体力検査を行い、個人の
体力を知る（千葉県レクリエーショ
ン協会）

高齢者 9月4日（水） 10:00-12:00 1 36

29 高齢者教育 シニア映画会
映画鑑賞をする。
（公民館職員）

高齢者 7月24日（水） 10:00-12:00 1 30

30 高齢者教育 懐メロ＆童謡を歌おう
ピアノに合わせて童謡等を歌い、
参加者相互の親睦を深める。（個
人講師）

高齢者
10月31日

（木）
13:30-15:30 1 30

31 高齢者教育 男の料理教室

男性料理教室の講師とサークル
会員の協力を得て、料理の実習
をする。（個人講師及び登録団
体）

高齢者
（男性）

1月25日（土） 13:30-16:00 1 15

32 その他 竹細工展示会
竹細工の作成した竹トンボや動物
等の展示を鑑賞する。（個人講
師）

地域住民・
利用者

6月 - - 随時

33 その他 小学生のあいさつ標語展示会

近隣４小学校の児童から募集した
「あいさつの標語」の展示を鑑賞
する。（社会福祉協議会東・西地
区部会）

地域住民・
利用者

11月1日～
　11月30日

- - 随時

34 その他
古着循環プロジェクト
～地域編～

家庭で着なくなった服を回収し、
希望する方々に無償譲渡する。
（千葉女子高）

地域住民・
利用者

11月25日
（日）

- 1 随時

35 その他 新春凧揚げ大会
手作りで作成した凧を揚げたり
ゲーム等を行う（青少年育成委員
会、ＰＴＡ）

地域住民 1月11日（土） 13:00-16:00 1 400

－ － 文化祭
クラブ連協と協力し各種団体の日
ごろの成果の発表や展示をする。

地域住民・
利用者

11月9・10日
（土・日）

9:00-17:00 2 -

－ － 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事業
の案内・報告

地域住民・利
用者

- - 6 -
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令和６年度公民館事業計画（案）

黒砂公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 赤ちゃんおはなし会
乳幼児と保護者対象の
読み聞かせ会
（稲毛図書館）

0～2歳児と保
護者

7月(平日) 10：30～11：00 1 10組

2 家庭教育 親子遊びを楽しもう
親子対象　子育て支援講座
（個人）

1歳半～3歳児
と保護者

11月(平日) 未定 1 10組

3 少年教育 夢の箱5月
（5月）うどん作り
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 5月18日(土) 10：00～12：00 1 20

4 少年教育 夢の箱6月
（6月）生け花体験
（個人）

小学生 6月15日（土） 10：00～12：00 1 15

5 少年教育 夢の箱7月
（7月）藍染
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 7月25日（木） 10：00～12：00 1 20

6 少年教育 夢の箱8月
（8月）科学体験
（千葉市科学館）

小学生 8月15日（木） 10：00～11：00 1 15

7 少年教育 夢の箱9月
（9月）マジシャン体験
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 9月21日（土） 10：00～12：00 1 20

8 少年教育 夢の箱10月
（10月）電気で遊び体験
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 10月5日（土） 10：00～12：00 1 20

9 少年教育 夢の箱11月
（11月）手作り工作
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 11月23日（木） 10：00～12：00 1 20

10 少年教育 夢の箱12月
（12月）季節のカード作り
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 12月7日（土） 10：00～12：00 1 20

11 少年教育 こども書き初め講習会
書き初めのコツを学ぶ
（黒砂公民館登録団体）

緑町・登戸小
3～6年生

12月23日（月） 10：00～12：00 1 15

12 少年教育 夢の箱1月
（1月）伝承遊び
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 1月25日（土） 10：00～12：00 1 20

13 少年教育 夢の箱2月
（2月）和に親しむ
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 2月22日（土） 10：00～12：00 1 20

14 少年教育 夢の箱3月
（3月）防災
（緑町中学校区青少年育成委
員会）

小学生 3月1日（土） 10：00～12：00 1 20

15 少年教育 ★自然科学関連講座
自然科学関連講座
（講師未定）

小学生 8月土日 10：00～12：00 1 20

16 成人教育 気軽に落語でもいかがですか①
寄席
（千葉大学落語研究会）

成人 4月27日（土） 13：30～15：30 1 20

17 成人教育 蕎麦打ち体験講座
公民館サークル支援講座
（黒砂公民館登録団体）

成人
6月22日（土）・

29日（土）
10：00～12：30 2 12

18 成人教育
新茶ダﾖ！全員集合
「三重県産伊勢新茶を楽しもう」

奥深い新茶の魅力を
再発見する講座
（個人）

成人 6月6日（木） 10：00～11：30 1 12

19 成人教育 気軽に落語でもいかがですか②
寄席
（千葉大学落語研究会）

成人 6月22日（土） 13：30～15：30 1 20

20 成人教育 歴史関連講座
歴史関連講座
（千葉市郷土博物館または個
人）

成人 ７月 未定 1 20
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

21 成人教育
★千葉県文書館連携講座（予
定）

千葉県文書館連携講座
（千葉県文書館）

成人 未定 未定 1 20

22 成人教育 気軽に落語でもいかがですか③
寄席
（千葉大学落語研究会）

成人 9月28日（土） 13：30～15：30 1 20

23 成人教育 防犯講習会
防犯講習会
（千葉北警察署）

黒砂公民館
利用者

未定 未定 1 －

24 成人教育 ★整体関連講座
腰痛などの痛みを解消するた
めの整体講座

成人 未定 未定 1 12

25 成人教育 ★男女共同参画連携講座
男女共同参画センターとの連
携講座

成人 7月27日（木） 10：00～12：00 1 20

26 高齢者教育 あんしん黒砂健康体操教室
高齢者向け健康体操教室
（あんしんケアセンター稲毛）

65歳以上の
高齢者

4月8日（月）～
3月10日（月）
13：30～14：30

13：30～14：30 1 20

27 高齢者教育
スマホ初心者のための
LINE講座

生活に役立つLINEについて学
ぶ講習会
（ソフトバンク株式会社）

65歳以上の
高齢者

未定 未定 1 15

28 高齢者教育 ◎高齢者施設連携事業
サークルが高齢者施設へ演奏
を届けるアウトリーチ事業
（黒砂公民館利用団体）

高齢者施設
利用者

未定 未定 1 －

29 その他
黒砂公民館避難所運営委員会
防災会議・訓練

防災対策を具体化する。
（黒砂公民館避難所運営委員
会）

地域住民 6月・11月 10：00～12：00 2 －

30 その他 昼下がりの音楽会
ピアノ等によるコンサート
（個人）

市民 11月(土日) 10：00～12：00 1 30

31 その他 ◎くろすな新春コンサート
尺八、琴によるコンサート
（個人）

成人 1月(土日) 未定 1 30

32 その他 地域施設交流事業
隣接する黒砂保育所との
地域交流事業
（黒砂公民館登録団体）

地域施設 未定 未定 1 －

33 その他 公民館サークル支援講座
公民館サークル支援講座
（黒砂公民館登録団体）

地域施設 未定 未定 1 15

－ － クラブ等連絡会だより
地域住民及び利用者に対する
サークル紹介、文化祭開催報
告などの広報

－ 7月・12月 － 1 1500枚

－ － 黒砂公民館だより・Twitter
市民及び利用者に対する
公民館最新情報の広報

－ 4～3月 － 1
100枚
Twitter(
随時)

－ － 第47回黒砂文化祭 作品展示、及び演技発表
（主催：黒砂公民館クラブ等連絡会）

地域住民
公民館利用者

10月 － 1 1000人
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令和６年度公民館事業計画（案）

轟公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育て応援講座
親子でふれあい遊び＆簡単工作

親子のふれあい遊びと安全なお
もちゃを手作りする。
（個人講師）

0～3歳児と
保護者

4月12日（金）
4月26日（金）

10:00～11：30 2
20

（10組）

2 家庭教育 ★パパ力（りょく）向上計画
父親と子のふれあい遊び。
（男女共同参画センター）

2歳～3歳児と
保護者

9月（土・日） 10：00～11：30 1
20

（10組）

3 少年教育 ちびっこ映画会
子どもの居場所作り。映画鑑賞。
轟保育所との交流。
（公民館職員）

3歳～5歳児 6月（平日） 未定 1 40

4 少年教育 親子で苔玉つくりま専科
親子で苔玉を制作する。
（花びと会ちば）

小学生と
保護者

6月（土・日） 午前 1 10

5 少年教育 ★創作バレエ体験
公民館定期利用団体の活動支
援。創作バレエを体験する。
（公民館定期利用団体講師）

小学生 6月（平日） 未定 2 20

6 少年教育
夏休み体験講座①
バルーンアート

バルーンアートを制作する。
（バルーンウィンド）

小学生 7月（平日） 午前 1 20

7 少年教育
夏休み体験講座②
工作

千葉市科学館 小学生 7月（平日） 午前 1 10

8 少年教育
夏休み体験講座③
工作

環境教育講座 小学生 7月（平日） 午前 1 10

9 少年教育
夏休み体験講座④
かわいいメダカそだて隊

メダカの習性と飼育方法につい
て学ぶ。無料譲渡あり。
（個人講師）

小学生と
保護者

7月（土・日） 午前 1
30

(15組)

10 少年教育
夏休み体験講座⑤
スズムシ鳴き虫どんな虫？

スズムシの習性と飼育方法につ
いて学ぶ。無料譲渡あり。
（公民館職員）

小学生と
保護者

7月（土・日） 午前 1
30

(15組)

11 少年教育 オバケのお菓子屋さん
ハロウィーンをモチーフにしたお
菓子作りを楽しむ。
（個人講師）

小学生と
保護者

10月（土・日） 未定 1 10

12 少年教育 親子でそば打ち
親子でそばを打つ。
（公民館定期利用団体）

小学生と
保護者

12月（土・日） 未定 1
12

（6組)

13 少年教育
★子供のためのマジック講座
クリスマス会を盛り上げよう！

マジックショー鑑賞と簡単な手品
を習得する。
（公民館定期利用団体）

小学生 １２月（平日） 午前 1 20

14 成人教育 蕎麦学入門講座
そば打ちと栄養学の習得を目指
す。（公民館定期利用団体）

成人
5月12日（日）
5月19日（日）

10：00～14：00 2 6

15 成人教育
★腹式呼吸で健康アップ
（太極拳）

健康維持のために腹式呼吸をマ
スターする。太極拳を体験する。
（公民館定期利用団体）

成人
5月15日（水）
5月29日（水）

13：30～15：00 2 10

16 成人教育 AED救命講習
救急救命講習とAEDの操作方法
を学ぶ。（千葉市防災普及公社）

成人 5月26日（日） 9：00～12：00 1 20

17 成人教育 星に願いを（夏）
天体観測のポイントや星にまつ
わる様々なことを学ぶ。
（個人講師）

成人 ７月６日（土） 10：00～12：00 1 20

18 成人教育
彩りのある暮らし
おしゃれにハイドロカルチャ―

観葉植物を寄せ植えする。
（花びと会ちば）

成人 ９月（平日） 10：00～12：00 1 10

19 成人教育 鉄オタ先生の脱線講座
千葉県の鉄道の歴史や、鉄道に
ついての雑学などを学ぶ。
（個人講師）

成人 10月（土・日） 午前 1 20

20 成人教育 ★轟町界隈歴史散歩
轟町を中心に地域の歴史を学
び、現地を散策する。（個人講
師）

成人 11月（土・日） 未定 2 20

21 成人教育 大人のためのステレオ講座
音響機器について学び、豊かな
生活の一助とする。（個人講師）

成人 １１月（平日） 未定 1 20

22 成人教育 文学講座 未定 成人 未定 未定 2 20

9



No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

23 成人教育
ハンドメイド講座（Vol.6）
お部屋が華やぐクリスマスリース

クリスマスリースを制作する。
（個人講師）

成人 12月（平日） 未定 1 10

24 成人教育 星に願いを（冬）
天体観測のポイントや星にまつ
わる様々なことを学ぶ。
（個人講師）

成人 2月１８日（土） 10：00～12：00 1 20

25 高齢者教育 スマホ講座
LINEの使い方を学ぶ。
（ソフトバンク）

60歳以上 ７月（平日） 未定 1 10

26 高齢者教育
いきいきシニアの笑学校①
ボッチャに挑戦！

高齢者の健康維持のためにボッ
チャを体験する。（個人講師）

60歳以上 １１月（平日） 午前 1 20

27 高齢者教育
★いきいきシニアの笑学校②
整理収納講座

終活のための心得と実践へのア
ドバイスを学ぶ。（個人講師）

60歳以上 １２月（平日） 午前 1 20

28 高齢者教育
★いきいきシニアの笑学校③
食育プログラム

高齢者の健康維持のために腸
活について学ぶ。（個人講師）

60歳以上 １月（平日） 午前 1 20

29 その他
轟町街角シネマ（１）
殯（もがり）の森

地域住民の憩いの場を提供。映
画鑑賞会。（公民館職員）

どなたでも 4月14日（日） 9：30～11：30 1 30

30 その他
青春（アオハル）Dance！
Drop　春公演　（午前の部）

千葉大学コピーダンス部の発表
（千葉大学コピーダンスサーク
ル：Drop）

どなたでも 4月29日（月・祝） 10：00～12：00 1 40

31 その他
青春（アオハル）Dance！
Drop　春公演　（午後の部）

千葉大学コピーダンス部の発表
（千葉大学コピーダンスサーク
ル：Drop）

どなたでも 4月29日（月・祝） 14：00～16：00 1 40

32 その他
轟町街角シネマ（２）
バグダッドの盗賊

地域住民の憩いの場を提供。映
画鑑賞会。（公民館職員）

どなたでも 6月9日（日） 9：30～11：30 1 30

33 その他 ミュージカルワークショップ
年代を問わずミュージカルを体
験し、ステージで発表する。
（個人講師）

小学1年生～
60歳くらいまで

7月～8月　（日） 13：00～17：00 7 20

34 その他
★ふれあいコンサート
バロック音楽の優雅な調べ

千葉バロック合唱団の発表
（公民館定期利用団体）

どなたでも 7月28日（日） 13：30～15：30 1 40

35 その他
轟町街角シネマ（３）
こどもしょくどう

地域住民の憩いの場を提供。映
画鑑賞会。（公民館職員）

どなたでも 8月18日（日） 9：30～11：30 1 30

36 その他 ◎とどろき夏の落語会
千葉大学落語研究会の寄席
（千葉大学落語研究会）

どなたでも 8月24日（土） 13：30～16：00 1 40

37 その他
轟町街角シネマ（４）
ハルをさがして

地域住民の憩いの場を提供。映
画鑑賞会。（公民館職員）

どなたでも 10月13日（日） 9：30～11：30 1 30

38 その他
青春（アオハル）Dance！
Drop　秋公演　（午前の部）

千葉大学コピーダンス部の発表
（千葉大学コピーダンスサーク
ル：Drop）

どなたでも 11月24日（日） 10：00～12：00 1 40

39 その他
青春（アオハル）Dance！
Drop　秋公演　（午後の部）

千葉大学コピーダンス部の発表
（千葉大学コピーダンスサーク
ル：Drop）

どなたでも 11月24日（日） 14：00～16：00 1 40

40 その他
轟町街角シネマ（５）
黒水仙

地域住民の憩いの場を提供。映
画鑑賞会。（公民館職員）

どなたでも 12月8日（日） 9：30～11：30 1 30

41 その他 ◎題名のない落語会
千葉大学落語研究会OBの寄席
（題名のない音楽会）

どなたでも 12月14日（土） 13：30～16：00 1 40

42 その他
轟町街角シネマ（６）
綾小路きみまろ　爆笑！エキサイト
ライブ　第４集

地域住民の憩いの場を提供。映
画鑑賞会。（公民館職員）

どなたでも 2月9日（日） 9：30～11：30 1 30

43 その他 ◎RAKUGO迷人会
千葉大学落語研究会の寄席
（千葉大学落語研究会）

どなたでも 3月1日（土） 13：30～16：00 1 40

44 その他 ふれあいコンサート（２） 未定 どなたでも 未定 午後 1 40

－ － 文化祭（共催）
公民館定期利用団体の学習成
果の発表　　（主催：轟公民館ク
ラブ連絡協議会）

地域住民・利
用者

10月26日（土）
10月27日（日）

【2日】

10：00～16：00
10：00～15：00

1 -

－ － 公民館だより
主催事業の案内や報告、サーク
ル活動の紹介など

- - - 6 -
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令和６年度公民館事業計画（案）

稲毛公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
子育て講座
　「親子でリトミック！」

音や音楽に合わせて親子で身
体を動かすことの楽しさを感じ
るとともに、幼児期におけるス
キンシップの大切さについて知
る｡(サークル講師）

２・３才児
と保護者

10月23日、
30日
(水)

10:00～12:00 2 10組

2 少年教育
郷土の和菓子
「浅間まんじゅう」をつくろう

地域の昔の様子について知り、
郷土に伝わる「浅間まんじゅう」
作りを体験する。
(公民館利用サークル）

小学校
３～６年生

7月6日
(土) 9:30～12:00 1 12

3 少年教育 ★夏休み工作講座

地域や季節に合わせ工夫し、
ものづくりの楽しさを体験する。
異年齢同士、楽しく体験する。
（生涯学習ボランティアセン
ター）

小学生
7月25日

（木） 10:00～12:00 1 10

4 少年教育
体験講座
「防災　わたしたちにできること」

防災体験を通して、異年齢同
士、教え合いながら楽しく体験
する。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学生
7月28日

（日） 10:00～12:00 1 15

5 少年教育 夏休み水彩画講座

世界の名画についてのお話と、
絵具の基本的な使い方を学
び、好きな名画を水彩で描く。
（サークル講師）

小学生
8月6日
（火）

10:00～12:00 1 15

6 少年教育 夏休み科学講座
科学への関心を高めるシリー
ズ講座。
（大学准教授）

小学生
8月24日

（土） 9:30～11:40 1 20

7 少年教育
体験講座
「秋のミニキャンプ」

秋を感じながら異年齢同士で
協力しテントづくり等体験する。
（千葉県ガールスカウト第８団）

小学生

10月13日、
または11月

10日
（日）

10:00～12:00 1 15

8 少年教育 お菓子づくり
クリスマスケーキ作りを通して
友達と協力してお菓子を作る楽
しさを体験する｡（料理研究家）

小学生
12月1日

（日）
9:30～12:３0 1 12

9 少年教育 ★冬の工作講座

地域や季節に合わせ工夫し、
ものづくりの楽しさを体験する。
異年齢同士、楽しく体験する。
（彫刻家）

小学生
12月8日

（日）
10:00～12:00 1 15

10 少年教育
書き初め講座
（午前の部）

書初め教科書教材を、筆使い
や、字形、文字の大きさに注意
し、行の中心等に気を付けてそ
ろえて書くことができるように練
習する。（前館長）

小学校
３～６年生

12月21日
（土）

10:00～12:00 1 8

11 少年教育
書き初め講座
（午後の部）

書初め教科書教材を、筆使い
や、字形、文字の大きさに注意
し、行の中心等に気を付けてそ
ろえて書くことができるように練
習する。（前館長）

小学校
３～６年生

12月21日
（土）

13:00～15:00 1 8

12 少年教育 キッズダンス

異学年の児童たちが、課題曲
に合わせて、思い切り体を動か
したり、一緒に踊りを作り上げ
ていく楽しさを体験する。
（スポーツコーチャー）

小学生
2月8日、15

日
（土）

10:00～12:00 2 15

13 成人教育 ★健康講座

健康について見直す機会とし、
睡眠の役割や大切さ、良い睡
眠をの工夫についてを学ぶ。
（明治安田生命）

成人
4月23日

（火）
13:30～15:30 1 20

14 成人教育
初心者のための水彩画講座
　「いなげ八景を描く」

稲毛八景をめぐり、好きな風景
をスケッチし、水彩画で描く。
（元市民ギャラリー所長）
（共催：市民ギャラリー稲毛）

成人

5月4日、11
日

、18日
（土）

初回9:30～
12:00

10:00～
12:00

3 15
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

15 成人教育 おとなのための健康体操

日常生活の中で簡単で楽しく取
り組める体操を習得し、健康維
持に役立てる。
(サークル講師）

成人
6月19日、

26日
（水）

13:30～15:30 2 15

16 成人教育 文学講座　Ａ
郷土に関わりのある作家や作
品について学習を深める。
（個人講師）

成人
9月19日

（木） 10:00～12:00 1 20

17 成人教育 ★防災講座

防災グッズや避難行動の知
識、被害を抑えるための事前
準備など災害への備えを学
ぶ。（明治安田生命）

成人
9月26日

（木）
13:30～15:30 1 20

18 成人教育 パソコン講座「Excel入門」
エクセルの基本操作を学び、日
常生活での活用法を知る。（生
涯学習センター）

成人
10月9日、
10日、11日
（水）～（金）

9:00～12:00 3 10

19 成人教育 文学講座　B
郷土に関わりのある作家や作
品について学習を深める。
（個人講師）

成人
11月21日

（木） 10:00～12:00 1 20

20 成人教育 はじめての水墨画体験講座

初心者にも親しみやすい題材
に、筆づかいや墨の濃淡のつ
け方等水墨画の基本を学ぶ。
（サークル講師）

成人
12月14日

（土）
10:00～12:00 1 10

21 成人教育
　郷土の和菓子
「浅間まんじゅう」を作ろう

地域の昔の様子について知り、
郷土に伝わる「浅間まんじゅう」
の作り方を地域の達人から学
ぶ。
(公民館利用サークル）

成人
1月18日

（土）
9:30～12:00 1 12

22 成人教育 房総太巻き寿司づくり
｢房総太巻き寿司作り｣を体験
し､伝統郷土料理への関心を高
める｡（サークル講師）

成人
2月16日

（日）
13:00～15:00 1 12

23 高齢者教育 ★相続講座

相続やエンディングノートなど、
老後のトラブルについて事前に
学び、老後の備えとする。
（明治安田生命）

60歳以上
3月19日

（水）
13:30～15:30 1 20

24 その他 Let`s　Hula！フラダンス初級

フラダンスの基本のステップや
手の動きを習得し、課題曲にあ
わせて楽しく踊る。　あわせて、
簡単なハワイ語や踊りの歴史
について知る。(サークル講師）

成人女性

5月22日、
29日、

6月5日、12
日

（水）

10:00～12:00 4 15

25 その他 男性のためのクッキング講座
食材の選び方を学び、実習を
通して料理の基本を習得する。
（サークル講師）

成人男性
11月24日

（日） 9:30～12:30 1 12

26 その他 ◎オンライン講座

生涯学習といった学びや演奏
会などの配信動画を、住まいの
身近な公民館で視聴できるよう
にする。
（生涯学習センター）

成人 未定 未定 1 150

27 － 公民館だより
サークルの活動紹介や主催事
業の案内・報告など

― ― ― 10 1000

28 － 第45回　公民館文化祭

クラブ連絡協議会加入サーク
ルによる作品展示・演技発表
（主催　稲毛公民館連絡協議
会)

地域住民及びク
ラブサークル加
入者

10月6日（仮） ― ― 850
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令和６年度公民館事業計画（案）

千草台公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 みんなで楽しむおはなし会
月1で和室を使い、本の読み聞
かせをする。（このゆびとまれ
文庫）

就学前児～小
学生と保護者及

び成人
6～2月（土） 10：30-11：30 8 10

2 少年教育
GWミニ文化祭
「おはなし会」

月1で和室を使い、本の読み聞
かせをする。（このゆびとまれ
文庫）

就学前児～小
学生と保護者及

び成人
5月3日（金） 11:00-12:00 1 10

3 少年教育
★GWミニ文化祭
「映画会」

生涯学習センターのライブラリ
を活用し、名作映画の上映会
をする。（生涯学習センター）

小学生以上 5/3(金) 13:00-14:30 1 10

4 少年教育
GWミニ文化祭
「たのしい科学マジック」

ミニ文化祭でマジック・ショーを
行う。（個人講師）

小学生以上 5/3(金) 9:30-11:00 1 12

5 少年教育
GWミニ文化祭
「工作」

ミニ文化祭で工作を行う。（個
人講師）

小学生以上 5/3(金) 14:30-15:30 1 12

6 少年教育
わくわく小学生講座
国蝶オオムラサキの観察

本物の蝶や標本を見ることに
より蝶の美しさや生態について
知り、自然の大切さを学ぶ。
（個人講師）

小学生以上 6月29日（土） 10：00-12：00 1 15

7 少年教育
★わくわく小学生講座
「キッズマネースクール」

お金の使い方などを楽しく学ぶ
（千葉キッズマネースクール）

小学生 7/7(日)
9：30-11：30
13：30-15：30

2 各回10組

8 少年教育
わくわく小学生講座
「楽しい折り紙教室」

男の子も女の子も楽しめるよう
に、ロケットや鶴など様々な物
を折り紙を使って折る。（個人
講師）

小学生 7月24日（水） 13：30-15：30 1 12

9 少年教育
夏休み小学生講座
「押し花万華鏡作り」

押し花を使ってすてきな万華鏡
を作る。（個人講師）

小学生 7月31日（水） 9：30-11：30 1 12

10 少年教育
わくわく小学生講座
「火薬を使わない花火作り教
室」

化学反応によって燃焼する線
香花火を作る（個人講師）

小学生・保護者 8月3日（土） 9：30-11：30 1 12

11 少年教育
わくわく小学生講座
「楽しい科学工作」

科学に関連した工作をする。
（個人講師）

小学生 8月10日（土） 9：30-11：30 1 12

12 少年教育
わくわく小学生講座
「楽しい科学実験」

科学に関連した実験をする。
（千葉市科学館）

小学生
7月～8月（平

日）
未定 1 12

13 少年教育
★わくわく小学生講座
「楽しい環境教室」

環境をテーマにした工作などを
する。（環境パートナシップち
ば）

小学生・保護者
7月～8月（平

日）
未定 1 12

14 少年教育
わくわく小学生講座
「クリスマスケーキ作り」

ケーキ作りの基本を学びその
楽しさを体験する。（個人講師）

小学生 12月14日（土） 9：30-12：30 1 8

15 少年教育
わくわく小学生講座
「書き初め教室」

書き初めの基本を練習する。
（個人講師）

小学生 12月21日（土） 9：30-11：30 1 12

16 成人教育
★わくわく楽学講座　園芸
ハイドロカルチャー

ハイドロカルチャーを作る。（花
びと会ちば）

成人 4月20日（土） 10：00-12：00 1 10

17 成人教育
サークル活動体験講座
手打ちそばにチャレンジ

そば打ちの基本を学び、日本
のそば文化に触れる。（登録団
体）

成人
5月19日（日）
5月26日（日）

9：00-12：00 2 8

18 成人教育
サークル活動体験講座
大正琴にチャレンジ

大正琴の弾き方を学ぶ。（登録
団体）

成人
6月19日
6月26日
7月3日

13：00-14：30 3 10

19 成人教育
わくわく楽学講座
「苔玉を作ろう！」

花と緑に親しみ、日常生活に
潤いの場を提供する。（花びと
会ちば）

成人 7/20(土) 10：00-12：00 1 10

20 成人教育
サークル活動体験講座
「詩吟」にチャレンジ

詩吟の歴史を含めて、声の出
し方等の基礎を学ぶ。（登録団
体）

成人
8月25日
9月1日
9月8日

13：00-15：00 3 10
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

21 成人教育
わくわく楽学講座
「木工にチャレンジ」

杉板の板目材を使った花入れ
の製作を行う。（個人講師）

成人 9/14(土) 9：00-12：00 1 12

22 成人教育
わくわく楽学講座
「ボッチャを楽しもう！」

パラスポーツであるボッチャを
体験する。（個人講師）

成人 10/19(土) 9：00-12：00 1 16

23 成人教育
わくわく楽学講座
「押し花の世界を楽しむ」

押し花を使って日用品を作る。
（個人講師）

成人 11/20(水) 9：30-11：30 1 10

24 成人教育
わくわく楽学講座
「折り紙の世界を楽しむ」

折り紙で季節の物や飾りなどを
作る。（個人講師）

成人 12/11(水) 13：30-15：00 1 10

25 成人教育
わくわく楽学講座
「スマホ教室」

ラインなどのアプリの利用の仕
方を学ぶ。（KDDI株式会社）

成人 12/18(水) 10：00-12：00 1 10

26 成人教育
わくわく楽学講座
「歴史講座」

地域の歴史について学ぶ（千
葉県文書館）

成人 1月（平日） 10：00-11：30 1 12

27 成人教育
わくわく楽学講座
「介護のお話」

家族で行う介護についての話
を聞く。（あんしんケアセンター
天台）

成人 1月（平日） 13：30-15：00 1 12

28 成人教育
わくわく楽学講座
「くらしの巡回講座」

スマホやパソコンを使う上で
知っておきたいネット詐欺やト
ラブルについて学ぶ。（消費生
活センター）

成人 2月（平日） 10：00-11：30 1 12

29 高齢者教育 健康測定会＆相談会

安心ケアセンターと共催で高齢
者向けの健康測定会と相談会
を行う。（あんしんケアセンター
天台）

65歳以上 11月（平日） 未定 1 未定

30 その他 ★みんなで楽しむ映画会
生涯学習センターのライブラリ
を活用し、名作映画の上映会
をする。（生涯学習センター）

小学生以上 5～3月（土） 13：30-15：30 8 15

31 その他 ★コンサート 音楽鑑賞（未定） 成人 2月（土） 13：30-15：30 1 20

32 その他 落語を楽しもう
落語鑑賞（ＮＰＯ法人フォーエ
ヴァー）

成人 3月（土） 13：30-15：30 1 20

33 その他 ◎オンライン講座

遠出の難しい方々に向け、生
涯学習センター等の講演会の
上映を行う。（生涯学習セン
ター）

成人 未定 未定 1 20

- － 公民館だより
地域住民および利用者への広
報

- － 12回 - -

- － 文化祭
日頃の成果の発表と展示を行
う（千草台中学校地区文化祭
実行委員会）

地域住民
11月16・17日

(土日)
(詳細未定)

- - -
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令和６年度公民館事業計画（案）

草野公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
すこやか乳児教室
ママと遊ぼう！ハッピータイム

体操・工作・読み聞かせ・楽器
演奏など（そんのう子育てリラッ
クス館）

６か月以上の
未就学児と

保護者
  5月20日(月) 10:30-11:30 1

 20
(10組)

2 家庭教育
保育園出前事業
おはなし会と公民館たんけん！

近隣の保育園児を招いておは
なし会や図書室や絵本の紹介
（はなぞの文庫）

園生保育所の
園児

11月(平日) 10:15-11:15 1 30

3 少年教育 おはなし会と工作あそび

ブックトーク・読み聞かせなど、
図書室の案内や、本の紹介を
する
（はなぞの文庫）

小学１、２年生 ６月(土日) 午前 1 12

4 少年教育 はじめてのバレエ体験講座
クラシックバレエの体験
（サークル講師・個人講師）

４歳～小学生 ７月(土日) 午前 1 10

5 少年教育 夏休み子ども体験教室①
科学実験や工作
（千葉市科学館）

小学生 ７月(平日) 午前 1 20

6 少年教育 夏休み子ども体験教室②
科学実験や工作
（環境パートナーシップちば）

小学生 ７月(平日) 午前 1 20

7 少年教育
★夏休み子ども体験教室③
～絵と書を楽しもう～

絵と書の体験
（サークル講師・個人講師）

小学生 ７月(平日) 午前 1 10

8 少年教育 夏休み子ども体験教室④
クラフト工作
（サークル講師・個人講師）

小学生 ７月(平日) 午前 1 12

9 少年教育 夏休み親子体験木工教室⑤
親子で木工工作
（個人講師）

小学生と保護者 ８月(土日) 午後 1
30

(15組)

10 少年教育 音楽フェスティバル
地域団体、サークルによる音楽
演奏などの発表およびその鑑
賞

小・中学生 ９月 － － －

11 少年教育 サークル体験講座（子どもの部）

クラブ連協加入団体を中心に
地域に活動を広め、クラブの活
性化を支援する（クラブ連絡協
議会）

幼児～小学生
９月-１２月

(土日)
午前 1 10

12 少年教育 ★手話講座 手話を楽しみながら学ぶ 小学生以上 １０月(土日) 未定 未定 15

13 少年教育
親子太巻きづくり教室～千葉の
郷土料理を親子で知ろう～

親子で千葉の郷土料理太巻き
祭り寿司づくりの体験
（稲毛区健康課）

小学生と保護者
１１月(平日)

午前 1 ６組

14 少年教育 クリスマス工作体験教室
クリスマス工作
（サークル講師・個人講師）

小学生 １２月(土日) 午前 1 12

15 成人教育
健康講座
～こころと身体を整えるリラック
ス講座～ヨガ～

楽しみながら健康についてまな
び、仲間づくり（生涯学習セン
ターボランティア登録講師）

成人
６月３日(月)
    17日(月)
７月１日(月)

10:00～12:00 3 15

16 成人教育 ★郷土の歴史（鉄道） 千葉の歴史について学ぶ 成人 9月(平日) 午前 1 20

17 成人教育
趣味講座
～コーヒーについてまなび、心を
癒しましょう～

健康や食など楽しみながら学
ぶ
（個人講師）

成人 9月(平日) 10:00～12:00 1 12

18 成人教育 絵と書で楽しもう
書や絵を書く
（サークル講師・個人講師）

成人 9月(平日) 10:00～12:00 1 10

19 成人教育 サークル体験講座（成人の部）

クラブ連協加入団体を中心に
地域に活動を広め、クラブの活
性化を支援する（クラブ連絡協
議会）

成人
9月-12月

(平日)
未定 6 10
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

20 成人教育
★大人の工作教室
ローズウィンドウを作ってみよう

ローズウィンドウをつくる
(個人講師）

成人 10月(平日) 午前 2 10

21 成人教育
郷土の歴史～長沼さんぽ～
①さんぽ②講話

身近な郷土の歴史について、
探訪と講話（長沼郷土歴史クラ
ブ）

成人 11月(平日) 午前 2 20

22 成人教育
そば打ち体験会
自分で打ったそばを味わいま
しょう

そば打ちの実習
（サークル講師・個人講師）

成人 11月(平日) 午前 1 12

23 成人教育 ★千葉の郷土料理を知る
房総太巻祭り寿司やサンガ焼
などの千葉の郷土料理の作り
方を学び、千葉の魅力を知る

成人 12月(平日) 午前 1 7

24 成人教育 世界遺産の魅力を探る

世界遺産を学び、世界や日本
の歴史を知る
（生涯学習センターボランティア
登録講師）

成人 ３月(平日) 10:00-12:00 2 20

25 高齢者教育
基本＋レベルアップスマホ講座
①LINEの体験

携帯電話の機能を効果的に活
用する（ソフトバンク株式会社）

高齢者  4月17日(水) 10:00-12:00 1 20

26 高齢者教育
基本＋レベルアップスマホ講座
②キャッシュレスの体験

携帯電話の機能を効果的に活
用する（ソフトバンク株式会社）

高齢者 5月1日(水) 10:00-12:00 1 20

27 高齢者教育 相続・終活講座

相続や終活について本人や家
族が準備しておくべきことを学
ぶ
（明治安田保険相互会社）

高齢者 7月(平日) 午前 1 20

28 高齢者教育 ◎オンライン発表会
オンラインを活用し、地域の福
祉施設等に配信

高齢者施設等 10月(平日) 午前 1 －

29 高齢者教育  健康講話
健康や介護についてまなび、健
康維持や予防に役立てる
（あんしんケアセンター）

高齢者 1月(平日) 午後 1 20

30 高齢者教育 ★落語会
落語を鑑賞する
（NPO法人フォーエバー）

高齢者 1月(平日) 午前 1 20

31 高齢者教育 ◎落語会（オンライン配信）
オンラインを活用し、地域の福
祉施設等に配信

高齢者施設等 1月(平日) 午前 1 －

32 高齢者教育
悪質商法から身を守るトラブル
防止講座

高齢者や障害者を守る、見守り
活動者向けの講座
（千葉市消費生活センター）

高齢者 2月(平日) 午前 1 20

33 その他 AED講習
クラブ連絡協議会の各クラブ代
表にAED講習（稲毛消防署）

クラブ連協加入
各クラブ代表

4月(平日) 午前 1 30

34 その他
災害から命を守る防災対策講
座

起震車と煙の体験と講話
（千葉市防災普及公社） どなたでも 10月(土日) 午前 1 20

35 その他
郷土の歴史～長沼さんぽ～
ロビー展示

主催事業と合わせて長沼郷土
歴史クラブによる展示（長沼郷
土歴史クラブ）

どなたでも 11月 － － －

ー － 公民館だより
サークルの活動紹介や、主催
事業の案内・報告など

－ － － 12 －
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令和６年度公民館事業計画（案）

山王公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育 ★豊かな心を育むリトミック
音に合わせて自由に身体を動
かすことで身体能力をアップす
る。(個人講師)

１～２歳児と
保護者

４月11日（木）
４月18日（木）

10::00～12:00 2 ５組

2 家庭教育
★子どもへの怒り方「アンガーマ
ネジメント」（予定）

アンガーマネジメント診断で自
分の怒りの癖を知り、子どもへ
の上手な怒り方を身に付ける。
(明治安田生命)

成人 ６月(土日) 未定 1 16

3 少年教育
★いっしょだから楽しい！親子
で工作体験

親子でいっしょに行う工作体験
を通じて、子供の想像力を広
げ、親子のコミュニケーションを
育む。(明治安田生命)

小学生と保護
者

７月(土日) 未定 1 10組

4 少年教育 子ども科学講座
 未定
(千葉市科学館)

小学3～6年生 ７月(土日) 未定 1 10

5 少年教育
親子で工場見学
～大成ユーレック(株)千葉工場
見学～

地域の工場の見学をとおして職
員の様子、製品の作られ方など
について学ぶ。簡単な作業体験
を親子で実習する。(大成ユー
レック)

小学４～６年生
と保護者

７月19日（金） 9:30～12:00 1 8組

6 少年教育
まなぶ先生のスクラッチ入門
～こどもプログラミング（パソコ
ン）教室～

クイズを通して。プログラミングの
考え方の基本を学ぶ。プログラミ
ングソフト「スクラッチ」を使って
ゲーム作りにも挑戦する。(生涯
学習センター)

小学3～6年生
７月24日（水）

14:00～16:00 1 10

7 少年教育
★親子で挑戦！ハーバリウム
（植物標本）で部屋を飾ろう

親子で協力してハーバリウムを
作ることを通して、親子のコミュ
ニケーションを育み、花や植物を
美しい状態で長い間楽しむ。
(個人講師)

小学生と保護
者

８月３日（土）
10:00～12:00 1 10組

8 少年教育
親子読み聞かせ会
～親子で本の世界を楽しもう～

読み聞かせを聞き、ファンタ
ジーの世界を味わう。
(千葉市文庫連絡協議会)

4歳児～小学3
年生と保護者

10月15日（火） 10:00～12:00 1 10組

9 成人教育
コーヒーブレイク
～コーヒーはフルーツだ！コー
ヒーの香りと味を楽しもう～

コーヒーの香りと味を楽しみ、
コーヒーのよさを感じ取る。
(個人講師)

成人 ５月11日（土） 10:00～12:00 1 15

10 成人教育
★基礎英語
～英検５級程度～

簡単な英会話ができるようにす
る。
(個人講師)

成人

5月12日（日）
5月19日（日）
5月26日（日）
6月2日（日）

10:00～12:00 4 10

11 成人教育
健康チェックイベント
「お疲れの体、チェックしてみま
せんか？」

地域における健康増進を目指
し、自身の健康に関心をもち、交
流の場の創出を図る。３種類の
測定を実施し、内１種類は隔回
で交代する。(明治安田生命)

どなたでも
奇数月５．７．
９．１１．１．３

月
未定 6 ー

12 成人教育
初心者向け「ス・マ・ホ」レッスン
～基本の操作とLINE体験～

スマホの扱いが苦手な方が、基
本操作とLINE体験などを学ぶ、
初心者入門編講座。
(ソフトバンク)

成人
６月14日（金）

13:30～15:30 1 20

13 成人教育
ぬり絵セラピー
～日頃のストレス解消に役立
つ、癒しの時間づくり！～

色の心理効果などについて講義
を受け、ぬりえ課題に取り組みな
がら気持ちをリフレッシュする。
(個人講師)

成人
６月29日（土）

10:00～12:00 1 10

14 成人教育
太極拳体験講座「はじめて教
室」～太極拳未経験者のための
体験チャレンジです～

成人を対象とした、初心者向け
太極拳体験講座。
(個人講師)

成人
９月６日（金）

10:00～12:00 1 10

15 成人教育 ★鉄オタ先生の脱線講座
千葉県の鉄道の歴史や駅弁の
話など、鉄道に関する雑学など
を学ぶ。(個人講師)

成人
９月14日（土）

13:30～15:30 1 16

16 成人教育
★おもしろ歴史講座
～トイレをのぞけば歴史がわか
る～

トイレに焦点を当てて、歴史を
学ぶ。(個人講師)

成人
９月28日（土）

13:30～15:30 1 12

17 成人教育
ヨガとストレッチ
～初めての方にも簡単にできる
～

ヨガの呼吸法を学び、ヨガに触れ
る事で心身の健康を維持するた
めの体験教室。(個人講師)

成人
10月５日（土）

13:30～15:30 1 10

18 成人教育
★体験しよう！太巻き祭りずし
づくり～ハローウィンのカボチャ
の絵柄を巻いてみよう～

千葉の伝統でもある太巻き祭り
すしを作って楽しむ。
(千葉伝統郷土料理研究会)

成人
10月19日（土）

10:00～13:00 1 12
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

19 成人教育
◎「山王寄席」
～笑いと癒しの時間を～

落語を鑑賞する。
(ＮＰＯ法人フォーエヴァー)

成人
11月９日（土）

10:00～12:00 1 20

20 成人教育
ふろしきの包み方講座
「おしゃれなギフト包み」
～基本から応用へ～

素材や柄など風呂敷の美しさを
実感し、生活の中に取り入れる。
時期や用途に合う様々なギフト
包みを体験する。(個人講師)

成人 11月(土日) 未定 1 10

21 成人教育
健康料理セミナー
～ミルクと野菜のコラボで健康
アップ～

(千葉県牛乳普及協会) 成人
11月下旬また
は12月上旬の

(土日)
未定 1 12

22 成人教育

新アクティビティ・トイで元気はつ
らつ！
～指先を使って心の栄養補給で
脳を活性化しよう～

チロリアンルーレット、ステッ
キー、などのゲームをとおして、
心の栄養補給を実感する。
(個人講師)

成人 12月(土日) 未定 1 10

23 成人教育 ★季節のフラワーアート
色とりどりの季節の花をきれい
に飾り付けて、新年を新鮮な気
持ちで迎える。(個人講師)

成人 12月23日（月） 10:00～12:00 1 15

24 成人教育

陸上自衛隊高射学校見学（下志
津駐屯地）
～自衛隊志望の学生さん大歓
迎！～

陸上自衛隊高射学校の見学を
行い、自衛隊について知る。
(陸上自衛隊高射学校)

18歳以上65歳
以下

２月(平日) 未定 1 20

25 成人教育

絵手紙教室
～はじめて絵を描くという人にも
満足できる、優しく楽しい教室で
す！～

絵手紙の書き方を学び、コミュ
ニケーションの機会を広げると
共に、絵の楽しさを知る。
(個人講師)

成人 ２月(土日) 未定 1 10

26 成人教育
Zoom入門
「初心者向けZoom教室」～これ
からの生活に役立つZoom～

Zoomの設定など、基本的な操
作方法を学ぶ。
(ソフトバンク)

成人 ３月７日（金） 13:30～15:30 1 10

27 高齢者教育
相続・生前対策セミナー
～家族の絆を守るために、相続
や生前対策を考えましょう～

家族の絆を守るため、相続や生
前対策について考える機会とす
る。
(行政書士キズナ法務事務所)

高齢者  １月25日（土） 13:30～15:30 1 16

28 その他
中学生によるクリスマスコン
サート

中学生による器楽演奏の鑑賞
を通して子供たちと地域住民と
の交流を図る。
(千葉市立山王中学校)

地域住民 12月21日（土）
13:30～14:10
14:30～15:10

2 25

－ － 公民館だより
主催行事の案内・報告やサー
クル活動の紹介

地域住民・利
用者

－ － 12 6000

－ － 公民館文化祭
公民館グループ・サークルによ
る学習成果の発表

公民館連絡会
会員と地域住

民

11月2・3日
（土・日）

－
11月2
日～3

日
1000
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令和６年度公民館事業計画（案）

都賀公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
★親子で参加！「パステル
アートでこいのぼりづくり」

パステルを使ったのぼり作
り（個人講師）

3歳～小学3
年生と保護者

4/13(土) 10：00～12：00 1 12組

2 家庭教育 ★子育て支援講座

ベビーマッサージ、絵本の
読み方・選び方、救命処置
（個人講師・千葉市防災普
及公社）

3～7か月児と
保護者

6/13（木）
6/20（木）
6/27（木）

10：00～12：00 3 10組

3 家庭教育 ベビーリトミック
乳幼児を対象としたリトミッ
ク体験（個人講師）

1歳～1歳8か
月児と保護者

9/12（木）
9/19（木）

10：00～12：00 2 10組

4 家庭教育
★赤ちゃんの髪の毛を使っ
てパステルアートで記念品
作り

赤ちゃんの初めての髪の
毛を用いた記念品作り（個
人講師）

1歳未満の乳
児とその家族

10月（土） 10：00～12：00 1 6組

5 家庭教育 ★親子お楽しみ会
読み聞かせやコンサート・
人形劇などの鑑賞会（個人
講師）

小学生までの
子どもとその

家族
12月（日） 10：30～11：30 1 15組

6 少年教育 千葉市科学館出前講座
科学工作・講義・体験
（千葉市科学館）

小学4～6年
生

7月（平
日）

未定 1 10

7 少年教育
★なつやすみこどもプログ
ラム
「自然物で標本づくり」

木の枝などによる昆虫の標
本づくり（個人講師）

小学1～6年
生

7/31(水) 10：00～12：00 1 10

8 少年教育
★なつやすみこどもプログ
ラム
「フラパージュで風鈴づくり」

フラパージュを取り入れた
オリジナル風鈴づくり（千葉
市生涯学習センターボラン
ティア）

小学1～6年
生

8/3(土) 10：00～12：00 1 10

9 少年教育
★なつやすみこどもプログ
ラム
「手話を学ぶ」

挨拶やゲームなどの手話
体験

小学1～6年
生

7.8月（平
日）

午前 1 10

10 少年教育
★なつやすみこどもプログ
ラム
「ロボットアームを作ろう」

科学工作（千葉市生涯学
習センターボランティア）

小学1～3年
生と保護者

7/27(土) 14：00～16：00 1 10

11 少年教育
★パパと一緒にイタリア料
理作り（低学年）

シェフから学ぶイタリア料
理づくり（低学年）（個人講
師）

小学1～3年
生と保護者

3月（土） 10：00～13：00 1 8組

12 少年教育
★パパと一緒にイタリア料
理作り（高学年）

シェフから学ぶイタリア料
理づくり（高学年）（個人講
師）

小学4～6年
生と保護者

3月（土） 10：00～13：00 1 8組

13 少年教育 ものづくりワークショップ ものづくり体験（個人講師）
小学1～6年

生
12月（土） 14：00～16：00 1 10

14 少年教育
みんなで協力！キッズクリ
スマスケーキ作り

講師と子どもだけで作るク
リスマスケーキ作り（個人
講師）

小学1～6年
生

12/7(土) 9：30～12：30 1 16

15 成人教育
★大人だって踊りたい！誰
でも踊れるヒップホップ

初心者でも可能な大人の
ためのヒップホップダンス
体験講座（個人講師）

成人
5/8（水）
5/15（水）

10：00～11：00 2 16

16 成人教育
ちばの歴史と文化講座
「千葉の気球連帯と風船爆
弾」

身近な戦跡を学び戦争に
ついて考える。（NPO法人
郷土ちばに学び親しむ会）

成人 8/6(火) 9：00～11：00 1 30

17 成人教育
子育てママ交流や癒しに
「ヨガで心も体もリフレッシュ」

ヨガ体験と交流（子育ての
悩みを共有・共感）（個人講
師）

中学生以下の
お子さんがい

る保護者

4/16（火）
4/23（火）

10：00～12：00 2 8

18 成人教育 オンライン　サテライト配信 サテライト配信 成人 11月 未定 1 20

19 成人教育
暮らしを彩るハンドメイド講
座

大人のためのものづくり講
座
（個人講師）

成人
12月（平

日）
14：00～16：00 1 10
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

20 成人教育
文学講座「千葉の文学、再
発見」

千葉県にゆかりのある文学
者をテーマとした文学講座
（個人講師）

成人 1月（土） 10：00～12：00 1 20

21 成人教育
国際理解講座「外国の文化
紹介」

外国の文化への理解を目
的とした体験活動（千葉市
国際交流協会）

成人 1月（土） 午前 1 16

22 成人教育 千葉県文書館出前講座
千葉県文書館との連携事
業
（千葉県文書館）

成人
2月（平

日）
未定 1 24

23 成人教育 地域連携講座①
都賀公民館サークル体験
（都賀公民館クラブ連協）

成人
3月（平

日）
午前 1 16

24 成人教育 地域連携講座②
都賀公民館サークル体験
（都賀公民館クラブ連協）

成人
3月（平

日）
午前 1 16

25 高齢者教育 シニアスマホ講座　春
段階的に学ぶシニア向け
スマホ講座（au稲毛作草
部）

65歳以上
5/29（水）
5/30（木）

14：00～16:00 2 10

26 高齢者教育 シニアスマホ講座　秋
機能別に学ぶシニア向け
スマホ講座（au稲毛作草
部）

65歳以上
9月（平

日）
14：00～16：00 1 10

27 高齢者教育 シニアのための健康講座　「音楽」
音楽療法士による合唱、楽
器演奏、記憶力クイズ（個
人講師）

65歳以上
11月（平

日）
14：00～16：00 1 30

28 高齢者教育
シニアのための健康講座
「運動」

椅子ヨガや健康体操
（個人講師）

60歳以上
11月（平

日）
10：00～12：00 1 20

29 その他
★ムシハカセの昆虫教室
「オオムラサキ編」

国蝶「オオムラサキ」の観
察と講義（個人講師）

小学生以上 6/22(土) 10：00～12：00 1 20

30 その他
ネイチャーガイドによる作草部
市民の森自然観察会
～冬の森ってどんな森？～

徒歩５分にある作草部市民
の森のネイチャーガイドに
よる冬の観察会（個人講
師）

どなたでも 1月（土） 10：00～12：00 1 16

31 その他 アートでコミュニケーション
製作・展示などアート表現
によるつながり作り（ちば市
民ギャラリー・いなげ）

どなたでも
2/9（日）
2/15（土）

午後 2 10組

32 その他
うろこプロジェクト
「こいのぼりをつくろう」

児童からのメッセージ入り
カードでこいのぼりを作る。
（都賀小学校・千草台東小
学校）

地域住民 4～5月 9：00～17：00 - 随時

33 その他
夏休みイベント
「セミの抜け殻クイズラリー」

自然系館内クイズラリー。
図書室と連携。クイズは小
学校に依頼する（都賀小学
校）

地域住民
7/21（日）
～8/10
（土）

9：45～17：00 - 随時

34 その他
折り紙サンタをデコレーション
して「クリスマスツリーを完成さ
せよう！」

来館者に、折り紙サンタを
デコレーションして布ツリー
に飾ってもらう季節イベント

地域住民
12/1（日）
～25（水）

9：00～17：00 - 随時

35 その他
サクサベマチナカシアター
「コンサート」

コンサート（個人講師） 地域住民 12月（土） 14：00～15：00 1 50

- その他 公民館だより 事業の案内・報告 ― ― ― 12 -

- その他 文化祭
公民館サークルによる学習
成果の発表

公民館使用団
体と地域住民

10/19（土）
10/20（日）

〔2日〕
未定 - 随時
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令和６年度公民館事業計画（案）

緑が丘公民館 ★本年度新規事業

◎オンラインを活用

No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

1 家庭教育
ベビーマッサージ＆親子ふれあ
い教室

専門指導員によるベビーマッ
サージ、家庭でできる親子のふ
れあい遊び、子育て相談
（個人講師）

4～12か月児と
保護者

5/7(火)
5/21(火)
6/4(火)
6/18(火)

9：30-11：30 4 10組

2 家庭教育
親子で体を使って元気に楽しく
遊ぼう（簡単おもちゃも作って遊
ぼう）

専門指導員による家庭ででき
る親子遊び、体を使った元気な
遊び、絵本の時間、子育て相
談
（個人講師）

1歳6か月児～3
歳児と保護者

9月～10月 9：30-11：30 4 10組

3 少年教育 ★夏休み講座「藍染体験」
藍染で自分だけの作品づくり
（個人講師）

小学生（保護者
参加可）

7/19(金) 午前 1 14

4 少年教育 おばけのおはなし会
図書室と連携して開催するお
ばけのおはなし会（公民館職
員）

4歳～小学3年
生（保護者参加

可）
7/27(土) 午前 1 15

5 少年教育
★おばけのおはなし会～真夏の
怪談編～

図書室と連携して開催する真
夏の怪談おはなし会（公民館職
員）

小学生 7/27(土) 午前 1 10

6 少年教育
★夏休み講座「オリジナルフォト
フレームをつくろう」

夏の思い出を飾れる写真立て
づくり
（個人講師）

小学生 7/30(火) 10：00-12：00 1 14

7 少年教育
★のりもの博士になろう！小学
生鉄道講座

小学生が地域の鉄道について
学ぶ関連講座
（個人講師）

小学4～6年生
（保護者参加

可）
8/3(土) 10：00-12：00 1 14

8 少年教育 夏休み講座「科学工作」
科学工作と体験を楽しむ
（千葉市科学館）

小学生 8月（平日） 午前 1 15

9 少年教育
★秋休み講座「エコおりでコース
ター作り」

エコについて学びながら楽しむ
コースター作り
（しろくまキッズ）

小学生 10/14(月) 10：00-12：00 1 14

10 少年教育 ★読書の秋のおはなし会
図書室と連携して開催する、秋
を楽しむおはなし会
（公民館職員）

4歳～小学3年
生（保護者参加

可）
10月（土） 午前 1 15

11 少年教育 小学生の書き初め①
書きかたを学び添削してもら
い、上達を目指す（個人講師）

小学生 12月（平日） 10：00-12：00 1 12

12 少年教育 小学生の書き初め②
書きかたを学び添削してもら
い、上達を目指す（個人講師）

小学生 12月（平日） 13：00-15：00 1 12

13 成人教育
童心にかえって楽しむ　わらべう
たと絵本の会

昔なつかしいわらべうたと絵本
の読み聞かせを楽しむ
（稲毛図書館・個人講師）

成人（お子様連
れ可）

5/29(水) 10：00-11：30 1 12

14 成人教育
★はじめる前に聞きたい「スマホ
のキャッシュレス決済」

キャッシュレス決済の便利な使
い方と注意点を学ぶ
（千葉県金融広報委員会）

成人 6/27(木) 10：00-12：00 1 15

15 成人教育
★自分時間を彩る「大人のぬり
絵」体験講座

大人のぬり絵体験講座
（個人講師）

成人 9月～11月 10：00-12：00 3 8

16 成人教育 ★サークル体験会
クラブ連協加入団体の会員増
を目的としたサークル体験会
（講師未定）

成人 11月（平日） 未定 2 10

17 成人教育 防犯または防災講習会
クラブ連協を対象に開催する防
犯または防災講習会
（講師未定）

公民館利用者 11月（土） 10：00-10：30 1 20
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No. 分類 事業名 事業内容 対象 実施日 時間 回数
定員
（人）

18 成人教育 料理と家計の講習会

新しい年の予算を立てる家計
管理の方法、家計・栄養を考慮
した料理の献立などについて
学ぶ
（千葉友の会）

成人 11月（土） 10：00-12：00 1 12

19 成人教育 クリスマスパン講座
シュトーレンの作り方を学ぶ
（個人講師）

成人 12月（平日） 13：00-16：30 1 12

20 成人教育 ★健康増進講座
地域住民の健康維持・増進講
座
（講師未定）

成人 1月（平日） 午前 1 14

21 成人教育 ★郷土の歴史講座
郷土の歴史について学ぶ
（千葉県文書館）

成人 2月（平日） 未定 1 20

22 高齢者教育
歌声サロン～心と体がととのう
呼吸・発声でリラックス～

呼吸や発声の指導を受けなが
ら、童謡・唱歌・耳なじみのある
歌を楽しく歌うことで、心身をリ
ラックスさせる。
（個人講師）

成人（65歳以
上）

4/11（木）
4/18（木）

10：00-11：30 2 20

23 高齢者教育
★歌声サロン～心と体がととの
う呼吸・発声でリラックス～②

呼吸や発声の指導を受けなが
ら、童謡・唱歌・耳なじみのある
歌を楽しく歌うことで、心身をリ
ラックスさせる。
（個人講師）

成人（65歳以
上）

9月（平日） 10：00-11：30 2 20

24 高齢者教育 骨密度測定会

地域住民の健康管理意識啓発
を目的とした骨密度測定会
（あんしんケアセンター山王・稲
毛いきいきプラザ）

成人（65歳以
上）

3月（平日） 10：00-11：30 1 18

25 高齢者教育
シニアのためのスマホ講座
（LINE）

高齢者を対象としたLINEの使
い方講座
（講師未定）

成人（65歳以
上）

3月（平日） 10：00-12：00 1 12

26 その他 みんなで歌おうフォークソング
地域のバンドによる、みんなで
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

地域住民 6/2(日) 14：00-15：30 1 20

27 その他
◎みんなで歌おうフォークソング
（後日配信）

地域のバンドによる、みんなで
歌えるコンサート
（Ｉ－ＮＡＧＥＡＮ）

どなたでも 6月 14：00-15：30 1 －

28 その他 ★◎オンライン活用講座

公民館利用団体によるオンライ
ン発表または主催事業の後日
配信
（講師未定）

どなたでも 8月 未定 1 －

29 その他 新春緑が丘寄席
地域の方による落語とマジック
ショー（個人講師）

地域住民 1月（土） 未定 1 20

－ 公民館だより
地域住民および利用者への
広報

－ － － 2 －

－ 公民館文化祭

公民館利用団体による日頃の
学習成果の発表と展示
（主催　緑が丘公民館クラブ連
絡協議会）

公民館利用団
体・地域住民

10/26（土）
10/27（日）

10：00-15：00 2 －
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